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332 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO
INTEGRAL ALMOCO
10h30
Kcal: 588,52
Ptn: 34
Lip: 21
Cho: 67
Ca: 422,05
Fe: 4,15 LANCHE
Vit. A: 147,90
Vit. C: 23,17 13h30
JANTAR
16h30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

30/09 - SEGUNDA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Moranga
Ovo cozido
Racula
Laranja umbigo

Leite/Formula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Moranga
Ovo cozido
Rucula
Laranja umbigo

01/10 - TERCA

Leite/Férmula
laranja picadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Peito de frango
Tomate e cebola

Leite/Formula
laranja picadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Peito de frango
Tomate e cebola

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

02/10 - QUARTA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Massa espaguete com
molho de carne moida

bovina
Feijao preto
Alface

Leite/Formula
Banana amassadinha

Sopa de feijao (feijao +

cabelo de anjo)
Carne moida bovina
Alface

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

OUTUBRO/2024

03/10 - QUINTA

Leite/Férmula
abacaxi picadinho

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho verde

Leite/Formula
abacaxi picadinho

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho verde

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

04/10 - SEXTA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Carreteiro (carne
moida bovina)
Feijao preto
Chuchu

Leite/Formula
Banana amassadinha

Carreteiro (carne
moida bovina)
Feijao preto
Chuchu

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aclcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos

de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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342 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO
INTEGRAL ALMOCO
10h30
Kcal: 629,50
Ptn: 37
Lip: 20
Cho: 77
Ca: 419,75
Vit. A: 1416,39
Vit. C: 23,19 13h30
JANTAR
16h30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

07/10 - SEGUNDA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Aipim cozido

Ovo cozido
Alface
Laranja umbigo

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Aipim cozido

Ovo cozido
Alface
Laranja umbigo

08/10 - TERCA

Leite/Férmula
laranja picadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Figado da Carrossel*
Tomate e cebola

Leite/Férmula
laranja picadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Figado da Carrossel*
Tomate e cebola

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

09/10 - QUARTA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Polenta recheada com

peito de frango
desfiado
Feijao preto
Beterraba

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Polenta recheada com

peito de frango desfiado

Feijao preto
Beterraba

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

OUTUBRO/2024

10/10 - QUINTA

Leite/Férmula
Melao raspadinho

Carreteiro (cubos
bovinos)
Lentilha

Repolho verde

Leite/Férmula
Melao raspadinho

Carreteiro (cubos bovinos)

Lentilha
Repolho verde

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

11/10 - SEXTA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Lasanha de carne
moida
Chuchu
Suco de uva

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Lasanha de carne
moida
Chuchu
Suco de uva

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos

de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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352 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO
INTEGRAL ALMOCO
10h30
Kcal: 570,58
Ptn: 33
Lip: 20
Cho: 65
Ca: 419,80
Fe: 3,57
Vit. A: 162,17 LANCHE
Vit. C: 20,64 13h30
JANTAR
16h30

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

14/10 - SEGUNDA

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Puré de batata doce
Ovo cozido
Alface
Laranja umbigo

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Puré de batata doce
Ovo cozido
Alface

15/10 - TERCA

Leite/Formula
laranja picadinha

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao carioca
Repolho verde

Leite/Férmula
laranja picadinha

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao carioca
Repolho verde

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

OUTUBRO/2024

16/10 - QUARTA 17/10 - QUINTA 18/10 - SEXTA

Leite/Formula
Banana amassadinha

Leite/Formula
Meldo raspadinho

Leite/Formula
Banana amassadinha

Mix de massa
parafuso (normal,
tricolor e integral) com
molho branco e
espinafre Carne
moida bovina
Feijao preto

Arroz parboilizado Polenta cremosa
Feijao preto Feijao preto
Carne moida de frango - Carne moida bovina
Chuchu Alface

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Leite/Férmula
Melao raspadinho

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado Polenta cremosa
Feijao preto Feijao preto
Carne moida de frango . Carne moida bovina
Chuchu Alface

Sopa de feijao (feijao +
cabelo de anjo)
Carne moida bovina

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e p3o). ATENGAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

*Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agticar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos

de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

‘j } SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO/2024
b
362 semana 21/10 - SEGUNDA 22/10 - TERCA 23/10 - QUARTA 24/10 - QUINTA 25/10 - SEXTA
CAFE
MANHA Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Formula Leite/Formula
7h30 - Banana amassadinha laranja picadinha Banana amassadinha Mel3do raspadinho Banana amassadinha
8h20
Arroz parboilizado
TURNO Feio preto [ 0L AR o Aoz Barbolizado. [ o) com carne motdn de
INTEGRAL ALMOCO Moranga . Lentilha s
; bovina . Feijao preto frango
10h30 Ovo cozido . Peito de frango s
) . Feijao preto Chuchu e cenoura Feijao preto
Keal: 575,29 Pepino Repolho verde
Ptn: 36 ) . Beterraba e cenoura Alface
Lip: 19 Laranja umbigo
Cho: 64
Ca: 414,96
Fe: 3'_93 LANCHE Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula
x:z é 1?%;9 13h30 Banana amassadinha laranja picadinha Banana amassadinha Melao raspadinho Banana amassadinha
Arroz'|'o~arb0|llzado - - - Polenta recheada
Feijdo preto Sopa de feijdo (feijdo + Arroz parboilizado . , ,
) ) Carreteiro (cubos suinos), com carne moida de
JANTAR Moranga cabelo de anjo) Lentilha FeiiSo preto frango
16h30 Ovo cozido Carne moida bovina Peito de frango 130 P o &
. Chuchu e cenoura Feijao preto
Pepino Beterraba e cenoura Repolho verde Alface

Laranja umbigo

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos
de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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372 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO
INTEGRAL ALMOCO
10h30
Kcal: 577,57
Ptn: 33
Lip: 19
Cho: 70
Ca: 415,30
\F/e: 1’15357 55 LANCHE
it. A: ,
Vit. C: 19,50 13h30
JANTAR
16h30

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

SETOR DE NUTRIGAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

28/10 - SEGUNDA

FERIADO

29/10 - TERCA

Leite/Formula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
Ovo cozido
Abacaxi

Leite/Formula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata doce cozida
Ovo cozido
Abacaxi

30/10 - QUARTA

Leite/Formula
Abacaxi picadinho

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Cenoura

Leite/Formula
Abacaxi picadinho

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Cenoura

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

OUTUBRO/2024

31/10 - QUINTA

Leite/Formula
Mel3o raspadinho

Carreteiro (moida
bovina)
Feijao preto
Alface

Leite/Férmula
Mel3do raspadinho

Carreteiro (moida
bovina)
Feijao preto
Alface

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

01/11 - SEXTA

Leite/Formula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Peito de frango
desfiado
Repolho verde

Leite/Férmula
Banana amassadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Peito de frango
desfiado
Repolho verde

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos

de idade.

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTAS QTs JAQUELINE MENTI BOFF / VIVIANE ANDRADE AVELINE/ LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



A | TEXTURA DOS ALIMENTOS

De 6 a 8 meses: amassado com gruminhos. Todos os alimentos oferecidos para* .~ : -
BV _ ¢ essa idade devem ter a consisténcia pastosa. W ¢
- Nao oferecer o que ndo € capaz de ser amassado. U N/ :
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

