Y7,

CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

7. Y7,
Q ﬁ . PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
d ;}V SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO e J—— S
: “___‘;ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Maio 2025
Raved { - { . [ 9
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o
122 semana VS
05/05 06/05 07/05 08/05 09/05 =2
CAFE Cereal ma'mtinal com P30 caseiro com P30 caseiro com geleia P30 caseiro com
MANHA o leite margarina Bolo de fuba de banana ou mel omelete
7h30 - (opcional: aglcar mascavo Leite com cacau Vitamina de banana Leite com cacau Café com leite
ou mel, cacau, canela, etc) . -
8h20 Banana Maca Manga Maca
Arroz parboilizado
Feijao preto Polenta Carreteiro (cubos Massa espaguete com Galinhada
ALMOCO Batata inglesa cozida Feijao preto bovinos) carne moida (bovina) (peito de frango)
TURNO 10h30 Ovo picado Carne moida (frango) Feijdo preto Feijao preto Feijao preto
MANHA Alface Cenoura Repolho verde Rucula Repolho verde
Kcal: 1400,25 SR Tereeil N /,_
Ptn: 67,31g sie
: LANCHE
Lip: 35,06 g = & e
R 13h30 Banana Maca Banana Manga Maca &
Arroz parboilizado
Feijdo preto . : Carreteiro (cubos N , . Galinhada
P P3o caseiro com P3o caseiro com geleia
CAFE DA  Batata inglesa cozida . bovinos) & (peito de frango)
. margarina o de banana ou mel e
TARDE Ovo picado Leit Feijao preto Café leit Feijao preto
16h30 Alface ere If/(l);nécacau Repolho verde a el\/T:rrmnael € Repolho verde
Polpa maracuja ¢ Banana & Maga
Banana |
7 . e ~ . dl -
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) \' /J

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

- -

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Maio 2025
- 4 g 7 . -4 R
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Y,
132 semana WG
12/05 13/05 14/05 15/05 16/05 _
CAFE Bolasc:la ;rc;';egral P3o caseiro com Bolo mesclado com P3o caseiro com P3o caseiro com
MANHA . g omelete mel e cacau pastinha de atum omelete
Leite com cacau . . , . .
7h30 - Banana Leite com cacau Leite com cacau Café com leite Leite com cacau
8h20 Manga Maca Banana Manga
Arroz parboilizado
Feijao preto Massa parafuso com Carreteiro (cub inos) Polenta Galinhada
ALMOCO  Puré de batata doce  carne moida (bovina) - \cUbos suinoes Feijao preto (coxa e sobrecoxa) [
. o Feijao carioca , son
TURNO 10h30 Ovo picado Feijao preto Carne moida (frango) Feijao preto
. . Alface .
MANHA Brocolis Cebola e cenoura Brocolis Alface
Polpa maracuja N,
Kcal: 1556,23 Ve
Ptn: 69,84 g s
; LANCHE =3
Lip: 31,80 g x S
Cho: 262,03 & 13h30 Banana Manga Maca Banana Manga
Arroz parboilizado
Feijao preto P3o caseiro com Carreteiro (cub inos) Galinhada
CAFE DA Puré de batata doce omelete Feiido cc:ri(;sc;u' o8 Pizza de atum (coxa e sobrecoxa)
TARDE Ovo picado Café com leite CeboJIa e cenoura Suco de Manga Feijao preto
16h30 Brécolis Manga Macs Banana Alface
Polpa maracuja s Manga ~
Banana
"4 = v 4 > v 4 =
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

Y/

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

o
NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
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£ vhs CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CICERO
2 2% PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
;}V SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO e ~— —
p “___‘;ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Maio 2025
Rl = ol = 4 =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Y
142 semana VS
19/05 20/05 21/05 22/05 23/05 =2
CAFE Cereal matinal com Bolo ol P30 caseiro com ell::]i: ;Zssgr?a;?:)u P30 caseiro com
MANHA  leite . ) queijo g omelete
(opcional: agucar mascavo Leite com cacau , . mel .
7h30 - ~ Café com leite . Leite com cacau
ou mel, cacau, canela, etc) Maca Leite com cacau o
8h20 [ — Abacate Banana Maca
Arroz parboilizado i
n o Carreteiro (cubos Massa espaguete Polenta
Feijao preto Arroz parboilizado , , o
ALMOCO Aipim cozido Lentilha bovinos) com carne moida Feijdo preto -
TURNO 10h30 Op icad c (da (¢ Feijao preto (bovina) Peito de frango
MANHA = volhplca c()j arnzn:m ab( rango) Abobrinha Feijao preto desfiado
epolho ver fa eterraba Alface roxa e ——
Kcal: 1510,57 Suco de laranja ()
Ptn: 66,56 b -
Lip: 36,85 LANCHE “ .
; 3 Magé -
Cho: 240,87 13h30 Banana Macga Abacate Banana aca
Arroz parboilizado
v o . Polenta
Feijao preto c tei ) P3ao caseiro com Feii%o preto
CAFE DA Aipim cozido Bolo de laranja arreteiro (cubos geleia de banana ou . J99 P
; - bovinos) Peito de frango
TARDE Ovo picado Leite com cacau . mel .
16h30 Repolho verd Macs Abobrinha Leit desfiado
epolho ver .e aca Abacate eite com cacau E———
Suco de laranja Banana ~
Macga -
Banana
7 . e ~ . dl -
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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o
NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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) vhs CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CICERO
2 2% PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
;}V SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO e J—— S
: “___‘;ﬁ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR Maio 2025
Rl = ol = 4 R
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Y
152 semana Ll
26/05 27/05 28/05 29/05 30/05 i
CAFE Bolacha caseira de Pao caseiro com Pao caseiro com . Pao caseiro com
- . . . Bolo de limao
MANHA polvilho margarina pastinha de atum Leite com cacau omelete
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Suco de fruta Banana Café com leite
8h20 Banana Bergamota Maca Bergamota
Arroz parboilizado Massa parafuso
Feijao preto Galinhada Carreteiro (cubos Polenta (normal + tricolor) com
ALMOCO Batata inglesa (coxa e sobrecoxa) suinos) Feijdo preto molho branco e <
TURNQ 10h30 Ovo picado Feijdo preto Feijdo preto Carne moida (frango) espinafre
MANHA Couve-flor Alface Pepino Alface Feijdo preto
Suco de limao carne moida (bovina)
Kcal: 1344,50 M
Ptn: 60,89 g L E E %
Lip: 41,26 g ANCH Banana Bergamota Maca Banana Bergamota =
Cho: 189,96 g 13h30 <
Arroz parboilizado Massa parafuso
Feijao preto P30 caseiro com Carreteiro (cubos (normal + tricolor) com
CAFE DA Batata inglesa marearina suinos) Bolo de limao molho branco e
TARDE Ovo picado fmarg Feijao preto Leite com cacau espinafre
Leite com cacau . con
16h30 Couve-flor Pepino Banana Feijdo preto
. Bergamota 5 , .
Suco de limao Macga carne moida (bovina)
Banana Bergamota -
L L
7 . e ~ . dl -
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

o
NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

|
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagdes necessarias para formular as |
adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conheca e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

