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' SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA s
o 162 semana =
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
MANHA i Iel'te Leite ugente com Bolo de aghig Leite quente com omelete
’ 7h30 - (opcional: agticar mascavo d Vitamina de banana 9 Café com leite
| 8h20 ou mel, cacau, canela, etc) cacau cacau Bergamota
Banana Bergamota Manga
° Arroz parboilizado '
v Polenta recheada com .
\ TURNO Feijdo preto . . Massa espaguete com  Arroz parboilizado
. . frango Carreteiro (cubos suinos) , ) n
MANHA ALMOCO Batata inglesa cozida o oo carne moida (bovina) Feijao preto
. Feijao preto Feijao preto . ,
Keal: 10h30 Ovo picado , Feijao preto Carne moida (frango)
) Carne moida (frango) Beterraba
Ptn: Tomate e cebola Repolho verde Chuchu
Lip: . Chuchu
Cho: Suco de laranja
o:
Ca: LANCHE
: B C i B M C i
: \F;Iet . 13h30 anana aqui anana anga aqui
- vit. C: Arroz parboilizado
P Fe|.Jao preto . P3o caseiro com Carreteiro (cubos suinos) Bolo de laranja Arroz parboilizado
CAFE DA  Batata inglesa cozida . oo . .
. margarina Feijao preto Leite quente com Feijao preto
TARDE Ovo picado . ‘
leite quente com cacau Beterraba cacau Carne moida (frango)
16h30 Tomate e cebola
i Bergamota Banana Manga Chuchu
Suco de laranja
Banana

2 T

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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n Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
- 172 semana
09/06 10/06 11/06 12/06
CAFE Cereal matinal com P3o caseiro com Bolo mesclado com
MANHA , Ieilte . omelete ‘mel € cacad Mingau de aveia com
7h30 (opcional: agicar mascavo Leite quente com Leite quente com B
’. 8h20- ou mel, cacau, canela, etc) cacau cacau anana
Banana Mac3 Bergamota
° Arroz parboilizado
\ Feijdo preto Massa parafuso com . _ Arroz parboilizado
TURNO A . , ) Carreteiro (cubos bovino) vom .
~ ALMOCO Puré de aipim carne moida (bovina) pom Feijao carioca
MANHA v Feijao preto ,
cal: 10h30 Omelete Feijao preto Alface Carne moida (frango)
Ptn: Couve-folha Brocolis e couve-flor Couve-folha
Lip: Suco de laranja
Cho:
Ca: LANCHE ~
[ \F;Iet . 13h30 Banana Maca Bergamota Banana
Vit. C:
= Arroz parboilizado
Feijao preto Pdo caseiro com Carreteiro (cubos bovino) Bolo mesclado com
CAFE DA Puré de aipim omelete Fei‘ﬁocurgio ovine mel e cacau
TARDE Omelete Leite quente com 130 p
Alface chocolate quente
16h30 Couve-folha cacau
. - Bergamota Banana
Suco de laranja Maca
Banana
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PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Junho 2025

SEXTA
13/06

P3o caseiro com
omelete
Café com leite
Bergamota

Polenta
Feijao preto
Carne moida (frango)
Brdcolis

Bergamota

Sopa de legumes
(cenoura, brécolis, couve,
batata, chuchu, massa,
cubos bovinos)

Bergamota

</

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
— 182 semana
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
CAEE Bolacha integral P3o caseiro com Bolo mesclado com
~ salgada omelete mel e cacau
MANHA . . .
" 7h30 - Leite quente com Leite quente com Leite quente com
cacau cacau cacau
.
8h20 Banana Maca Bergamota
Arroz parboilizado
\ TURNO Feijdo preto Arroz parboilizado Carreteiro
MANHA ALMOCO Batata doce cozida Lentilha (cubos bovinos)
Keal: 10h30 Ovo picado Carne moida (frango) Feijao preto
Ptn: Repolho verde Chuchu Tomate e repolho
Lip: Suco de maracuja - -
Cho:
Ca: LANCHE ~
( \F;Iet . 13h30 Banana Maca Bergamota
vit. € Arroz parboilizado
Feijdo preto Arroz parboilizado Carreteiro
CAFE DA Batata doce cozida Lentilha (cubos bovinos)
TARDE Ovo picado Carne moida (frango) Feijao preto
16h30 Repolho verde Chuchu Tomate e repolho
Suco de maracuja Maca Bergamota

Banana

N

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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= 192 semana
CAFE
MANHA
’ 7h30 -
q 8h20
®
\ TURNO
MAN HA ALMOCO
Kcal: 10h30
Ptn:
Lip:
Cho:
Eai LANCHE
e:
Vit. A: 13h30
Vit. C:
=)
CAFE DA
TARDE
16h30
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SEGUNDA TERCA QUARTA
23/06 24/06 25/06
Bolacha integral Pao caselrp com Bolo de laranja

margarina .
salgada . Leite quente com
. Leite quente com
Leite com cacau cacau
Banana cacau Manga
Bergamota

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata inglesa

Arroz parboilizado
Feijao preto

Carne moida (frango) Feijio preto

Ovo picado Beterraba Alface
Chuchu Sobremesa: sagu de
Suco de laranja suco de uva
Banana Bergamota Manga

Arroz parboilizado
Feijao preto

. P3o caseiro com
Batata inglesa

Carreteiro (cubos suinos)

Ovo picado .margarlna Feijao preto
Leite com cacau Alface
e Bergamota Manga
Suco de laranja & g
Banana
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Carreteiro (cubos suinos) Massa espaguete com
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26/06 27/06
P3o caseiro com P3o caseiro com
omelete omelete
Café com leite Café com leite
Maca Bergamota
{
Polenta

Feijao preto
Carne moida (frango)
Alface

carne moida (bovina)
Repolho verde

Maca Bergamota

Polenta

Pinhdo cozido o
Feijao preto

Pipoca Carne moida (f )
Quentdo de suco rango
Mac3 Alface

¢ Bergamota

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

RECEITAS DO MES

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacGes no cardapio apds combinagGes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
: “Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a ”

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

