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" SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA -
162 semana
02/06 03/06 04/06 05/06 06/06
CAFE _ Cereal matinal com leite P30 caseiro com omelete  Bolo de laranja (sem  Pd0 caseiro comgeleia . o coiro om omelete
MANHA  (opcional: cacau, canela, sem Leite com cacau actcar/mel, e adogado com  de banana sem acticar Leite com cacau
’ 7h30 - agtcar/mel) Mach uva passa e cocoralado) | eite quente com cacau Mach
. 8h20 Banana ¢ Vitamina de banana Manga ¢
= Arroz parboilizado
\ TURNO Feijdo preto Polenta recheada com Carreteiro (cubos suino) Massa espaguete com Arroz parboilizado
MANHA ALMOCO Batata inglesa cozida Carne moida (frango) Feijio preto carne moida (bovina) Feijdo preto
Kcal: 10h30 Ovo picado Feijdo preto Beterraba Feijdo preto Carne moida (frango)
Ptn: Tomate e cebola Chuchu Repolho verde Cebola
Lip: Suco de laranja
Cho: N . Bolo de laranja sem
Ca: P3o caseiro com omelete . i .
Fe: LANCHE Vitamina de banana Leite com cacau Leite com cacau ' agucar Leite com~cacau
Vit. A: 13h30 Macs Banana Leite quente com cacau Maca
Vit. C: Manga
Arroz parboilizado
-] CAFE DA Feijao preto Polenta recheada com Carreteiro (cubos suino) Massa espaguete com Arroz parboilizado
TARDE Batata inglesa cozida Carne moida (frango) Feijio preto carne moida (bovina) Feijéolpreto
16h30 Ovo picado Feijao preto Beterraba Feijao preto Carne moida (frango)
Tomate e cebola Chuchu Repolho verde Cebola

Suco de laranja
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de
idade.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
n Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
q 172 semana
" 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
. Pao caseiro com Bolo mesclado com Pao caseiro com
CAFE . omelete cacau (sem agicar/mel, e \rinoay com banana omelete
MANHA Leite com cacau Leit t adogado com uva passa e icad Leit t
7h30 - Banana eite quente com coco ralado) picada eite quente com
8h20 cacaL~J Leite com cacau sem aglicar cacau
,. Maca Bergamota Bergamota
‘ Arroz parboilizado
° Feijao preto Massa parafuso com Carreteiro (cubos bovino) Arroz parboilizado Polenta
n e , CuUbos bovino . . .
\ TURNO ALMOCO Puré de aipim carne moida (bovina) Feii3o preto Feijao carioca Feijao preto
MANHA 10h30 Omelete Feijao preto {Alfapc)e Carne moida (frango) = Carne moida (frango)
Keal: Couve-folha Brdcolis e couve-flor Couve-folha Brocolis
Et; Suco de laranja
Cho: Bolo mesclado com P30 caseiro com
Ca: cacau (sem agticar/mel, e omelete
- f/?: A LANCHE Leite com cacau adogado com uva passa e Leite com cacau Leit i Leite com cacau
V!t' c: 13h30 Banana coco ralado) Bergamota elte quente com Bergamota
A Leite com cacau cacau
~ Mac3 Banana
Arroz parboilizado
CAFE DA Feijdo preto Massa parafuso com Carreteiro (cubos bovino) Arroz parboilizado Sopa de legumes
N o g , CuUbos povino cen . o i
TARDE Puré de aipim carne moida (bovina) Feii%o preto Feijdo carioca (ngtzga;ﬁ;tchﬂ'sr%‘;zg;'e’
16h30 Omelete Feijdo preto {Alfapc)e Carne moida (frango) cubos bovi;ws) ’
Couve-folha Brocolis e couve-flor Couve-folha Bergamota
Suco de laranja
- —— — o — — - - — >

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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s SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ®
s 182 semana -
16/06 17/06 18/06 19/06 20/06
. Bolo mesclado com
CAFE _ Cereal matinal com leite cacau (sem agticar/mel, e
MANHA  (opcional: cacau, canela, sem P30 caseiro com omelete adocado com uva passa e coco
7h30 - agucar/mel) Leite quente com cacau ralado)
, 8h20 Banana Mac3 Leite com cacau
e Bergamota
. Arroz parboilizado ‘
\ Feijao preto Arroz parboilizado Carreteiro (cubos bovi
TURNO_ ALMOCO Batata doce cozida Lentilha ..N(cu os bovinos)
MANHA 10h30 Ovo picado Carne moida (frango) T Feijao pretolh
g:sl Repolho verde Chuchu omate e repoiho
Lip:' Suco de maracuja ; }
Cho: Bolo mesclado com
Ca: cacau (sem agucar/mel, e
e LANCHE Leite com cacau adocado com uva passa e coco
Vit. A: 13h30 Vitamina de banana - ralado)
vit. C: Maga Leite com cacau
~ Bergamota
Arroz parboilizado
CAFE DA Feijdo preto. Arroz par?oilizado Carreteiro (cubos bovinos)
Batata doce cozida Lentilha Feijdo preto
TARDE . .
Ovo picado Carne moida (frango) Tomate e repolho
16h30 Repolho verde Chuchu

Suco de maracuja
- g | I .- A He o " & > /
Cardapio elaborado atendendo as recomendag6es da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - Ndo se recomenda o uso de alimentos acucarados (acticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de
idade.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
n Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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: SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e
- 192 semana -

23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
E P3o caseiro com ;
Bolo de laranja (sem s . x ;
MCAA;:A Mingau com banana omelete agucar/mel, e adogado com PmNhao cozido PaT_Ciatselro cs:n Omi!fte
picada Leite quente com wa passa e coco ralado)  QUENTA0 de suco sem efte quente o
7h30 - . ; agticar/mel cacau
sem agucar cacau Leite com cacau -

' 8h20 Bergamota Manga Maca Bergamota
° Arroz parboilizado Arroz parboilizado :
\ Feijdo preto Feijdo preto Carreteiro (cubos sui Massa espaguete com Polenta

TURNO ALMOCO Batata inglesa Carne moida (frango) - (cubos suinos) p’g ) Feijao preto
] Feijdo preto carne moida (bovina)
MANHA 10h30 Ovo picado Beterraba Alface Repolho verde Carne moida (frango)
Eia!: Chuchu Sobremesa: sagu de suco P Alface
Li;' Suco de laranja de uva sem agticar/mel

idade.
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P3o caseiro com
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Pinhdo cozido

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de

omelete 3
LANCHE Leite com cacau . Leite com cacau O,uentac? de suco sem Leite com cacau
Leite quente com acticar/mel
13h30 Banana Banana Macs Bergamota
cacau gl
Bergamota *PIPOCA NAO
Arroz parboilizado Arroz parboilizado
CAFE DA Feuao'preto Feuaolpreto Carreteiro (cubos suinos) = Massa espaguete com I"'?Ienta
Batata inglesa Carne moida (frango) - , ) Feijao preto
TARDE . Feijao preto carne moida (bovina) ,
16h30 Ovo picado Beterraba Alface Repolho verde Carne moida (frango)
Chuchu Sobremesa: sagu de suco P Alface
Suco de laranja de uva sem agticar/mel
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas / Viviane Andrade Aveline
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

RECEITAS DO MES

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacGes no cardapio apds combinagGes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
: “Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a ”

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

