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SEGUNDA TERCA
202 semana
30/06 01/07
CAFE
MANHA Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite
7h30- Banana amassadinha Mamao picadinho
8h20
Arroz parboilizado
e Polenta mole
TURNO Feijgo preto Feijao preto
MANHA ALMOCO Alpim FOZIdO Carne moida (frango)
Ovo picado
10h30 com molho vermelho
Keal: 612 Beterraba e cenoura
. Alface e tomate
Ptn: 39,33 g cozida icadinhos
Lip: 16,90 g Laranja picadinha pica
Cho: 76,85 g
Caf 43‘211 mg LANCHE Férmula infantil/leite Formula infantil/leite
\F/?t'.sA’?Mn(;,glG mcg 13h30 Banana amassadinha Mamao picadinho
Vit. C: 58,15 mg Arroz parboilizado
v Polenta mole
Feijao preto Feii%o preto
CAFE DA Aipim cozido  _* rJn Ol,ga o)
TARDE Ovo picado rango
com molho vermelho
16h30 Beterraba e cenoura
) Alface e tomate
cozida icadinhos
Laranja picadinha P
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

L
CARDAPIO TURNO INTEGRAL

BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESESA1ANO |
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\ Julho 2025
QUARTA QUINTA SEXTA
02/07 03/07 04/07

Formula infantil/leite
Banana amassadinha

Carreteiro
(mix de arroz parbo e
integral - cubos bovinos)

Feijao carioca
Repolho verde
refogado

Formula infantil/leite
Banana amassadinha

Carreteiro
(mix de arroz parbo e
integral - cubos bovinos)

Feijao carioca
Repolho verde
refogado

T
Férmula infantil/leite Formula infantil/leite —
Maga raspadinha  Bergamota picadinha

Galinhada
(peito de frango)

Feijao preto
Couve-folha refogada
picadinha

Massa espaguete
Peito de frango
desfiado com molho
Feijao preto
Beterraba cozida

Formula infantil/leite Férmula infantil/leite
Maca raspadinha  Bergamota picadinha | #

A
-

Galinhada b
(peito de frango)
Feijao preto

Couve-folha refogada "\

picadinha

Massa espaguete
Peito de frango
desfiado com molho
Feijao preto
Beterraba cozida
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*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acticar, MEL e adocante nas preparagdes culinarias e bebidas

para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas

I
/ Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

)



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

o SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
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- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA N
212 semana
07/07 08/07 09/07 10/07 11/07
CAFE Férmula Férmula .
MANHA  Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite infantil/leite infantil/leite
7h30 - Banana amassadinha Mamao picadinho Laranja picadinha  Abacate e banana =

8h20 amassadinha Macga raspadinha

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e

Arroz parboilizado .
integral)

- Carreteiro (cubos Polenta mole Galinhada

’ T ,
y ~ Feijao preto Feii3o preto suinos) o X
/ TURNO MANHA  ALMOCO Puré de batata - J p. Lentilha Feljao’preto (pellltg de fra.ngo)
10h30 . Filé de peito de .. Carne moida (frango)  Feijdo carioca
Ovo picado Batata doce cozida ) i
Keal: 623,46 f f frango Bet b i Cenoura cozida Chuchu cozido
Ptn:39,31g Couve-folha refogada Alface e tomate eterraba cozida
Lip: 17,35 g .
Cho: 78,88 & picadinhos =t
Ca: 441,26 mg Formula Férmula 4
Fe: 3,97 mg LANCHE  Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite infantil/leite . S o
Vit. A: 351,19 mcg . =~ T, -~ . . infantil/leite
Vit. C: 46,52 mg 13h30 Banana amassadinha Mamado picadinho Laranja picadinha  Abacate e banana ~ .
I amassadinha Maga raspadinha S0
Massa parafuso mix
Arroz parboilizado (normal e integral) Carreteiro (cubos Polenta mole inhad
CAFE DA Feijdo preto Feijdo preto suinos) Feito bret : Sti 'd”e ffana o
TARDE Puré de batata Filé de peito de Lentilha c euao’g)re 0 Ifei'éo cariogca
16h30 Ovo picado frango Batata doce cozida aéne motlda (f_rzlngo) Chljchu orido
Couve-folha refogada  Alface e tomate Beterraba cozida =EEicozida
picadinhos
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) =

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de acticar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos de
idade.

b/ NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
S — Para contato com o Conselho de Alimentac3o Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL .
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
222 semana
14/07 15/07 16/07 17/07 18/07 .
CAFE Férmula
MANHA  Férmula infantil/leite Férmula infantil/leite = Férmula infantil/leite infantil/leite  Férmula infantil/leite
7h30 - Banana amassadinha Mamao picadinho Banana amassadinha Bergamota Macga raspadinha
8h20 picadinha
. Arroz parbmh;ado Massa espaguete Polenta mole
y Sopa de Igntllha Arroz parboilizado  Carreteiro (cubos suinos) Peito de frango Feijdo preto
/ TURNO (cabelo de anjo, batata, on o .
~ ALMOCO . Feijao preto Feijao preto desfiado com Carne de panela
MANHA cenoura, abobrinha) . . . — |
10h30 Farofinha de ovo Filé de peito de.frango Mix de brocolis e .Tolho (cubos bovinos)
Keal: 584,51 Laranja do céu Chuchu cozido couve-flor Feijdo pret.o Repolho verde
Ptn: 37,06 g picadinha Cenoura cozida refogado
Lip: 17,92 ¢ Formula e
Cho: 72,57 g A
Ca: 418,10 mg LANCHE Formula infantil/leite  Férmula infantil/leite = Formula infantil/leite infantil/leite  Formula infantil/leite |
Fe: 3,68 mg 13h30 Banana amassadinha  Mamao picadinho Banana amassadinha Bergamota Maga raspadinha
x:: é: égzd(l)iqmcg picadinha N
<2201 me - R
Arroz parboilizado
: Polenta mole
2 Sopa de Igntllha Arroz parboilizado  Carreteiro (cubos suinos) Sopa de letrinhas Feijao preto
CAFE DA (cabelo de anjo, batata, Feii3 ' Feii3 ;
TARDE cenoura, abobrinha) N eIJa'o preto . €1jao plre 0 (batata, cenoura, Carne de p'anela <
16h30 Farofinha de ovo  Til€ de peito de‘frango Mix de brocolis e cfhuchu 3 p(]ec'ltc; de I:\Ecubolshbovmocj)
Laranja do céu Chuchu cozido couve-flor rango desfiado) epolho verde
L refogado
picadinha _
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugido 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

\—

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aclicar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas =

% *B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e p3o). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

para criangas de até 3 anos de idade.

4 NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
y Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
- _ _ B _ — _
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o RECEITAS DO MES . ®

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

] .
// ALIMENTACAO ESPECIAL

‘ Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informag&es necessarias para formular as
adaptacGes no cardapio apds combinagGes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

\ TEXTURA DOS ALIMENTOS %

De 6 a 8 meses: amassado com gruminhos. Todos os alimentos oferecidos para a0
essa idade devem ter a consisténcia pastosa.
N3ao oferecer o que ndo é capaz de ser amassado.

\')M@MI C

9 meses: picadinho.




