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Acontece no próximo sábado (17) mais uma edição da SUMMER NIGHT RUN na beira-mar de Capão da Canoa. Um
evento diferenciado, com características inovadoras que aliam esporte, entretenimento, saúde e bem-estar. A
realização é da RUN SPORTS, com apoio da Prefeitura de Capão da Canoa, por meio da Secretaria de Cultura,
Desporto e Lazer, Departamento de Esportes. 

Acesse Summer Night Run para mais informações. 

Confira a programação:

Local: Beira-mar próximo ao monumento de Iemanjá

19h30 – Abertura do Lounge ;
20h45 – Início do aquecimento/alongamento;
21h –  Abertura do local de largada da prova;
21h15 – Largada da prova (3km)
21h20 – Largada da prova (5km e 10km)
22h15 – Início da cerimônia de premiação

https://summernightrun.com.br/

