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Em Capão da Canoa,  a Prefeitura por meio da Secretaria da Saúde está realizando ações de enfrentamento à
doença, incluindo trabalho a campo e campanhas de conscientização.

As medidas preventivas, os cuidados, alertas, conscientização em escolas, visitas e a informação dos casos, via
boletim semanal, integram as estratégias. 

Faça sua parte e contribua com o bem-estar da coletividade.

Confira alguns cuidados básicos:

- Vedar totalmente caixas d'água; 
- Limpar calhas, retirando folhas e sujeira, para evitar acúmulo de água;
- Limpar ralos e aplicar tela para evitar a formação de criadouros;
- Limpar bandejas de ar-condicionado ou descartá-las;
- Vedar totalmente galões, tonéis, poços, latões e tambores, inclusive aqueles usados para água de consumo
humano;
- Esticar lonas para evitar acúmulo de água;
- Tratar piscinas e fontes com produtos químicos específicos;
 - Guardar, em locais cobertos, objetos como pneus;
- Armazenar garrafas vazias com a boca para baixo;
- Virar baldes com a boca para baixo;
- Tampar vasos sanitários fora de uso ou de uso eventual, renovando a água semanalmente;
- Esvaziar os pratos dos vasos de plantas ou preenchê-los com areia;
- Esvaziar a água acumulada na bandeja da geladeira;
- Esvaziar a água acumulada semanalmente de algumas plantas, como espada-de-são-jorge e bromélias (que
podem acumular água entre as folhas).

Os principais sintomas da dengue são:

- Febre alta (39°C a 40°C), com duração de dois a sete dias; 
- Dor retroorbital (atrás dos olhos); 
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- Dor de cabeça; 
- Dor no corpo; 
- Dor nas articulações; 
- Mal-estar geral; 
- Náusea; 
- Vômito; 
- Diarreia; 
- Manchas vermelhas na pele, com ou sem coceira


