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Novembro Azul destaca a prevencao ao cancer de prostata e a saude integral
masculina
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Novembro é o més dedicado para os cuidados e prevencao ao cancer de préstata. Desde 2011, o Ministério da
Salde e o Instituto Nacional de Cancer (INCA) comecaram a divulgar acdes importantes sendo que a data se
transformou no maior movimento em prol da salde masculina.

Conforme dados do INCA, no biénio 2018/2019 foram diagnosticados 68.220 novos casos de cancer de préstata, e
cerca de 15 mil mortes por ano em decorréncia da doenca no Brasil. Portanto, a campanha do Novembro Azul quer
conscientizar a populacdao masculina sobre a necessidade de cuidar do seu corpo e da salde mental, através de
cuidados simples, como a pratica de exercicios fisicos e alimentac¢ao equilibrada, tudo isso aliado ao diagndstico
precoce por meio de exames.

A idade (incidéncia e mortalidade aumentam significativamente apds os 60 anos), o histérico familiar (pai ou
irmao com cancer de préstata antes dos 60 anos) e a alimentacdo (sobrepeso e obesidade) estdo entre os principais
fatores de risco para o cancer de préstata.

Faca uma consulta médica! Previna-se! O Sistema Unico de Satde (SUS) oferece informac&o e atendimento com
equipes multiprofissionais. Busque a prevencao ao cancer de proéstata, cuide de sua salde integral!



