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Novo local da Academia da Saude foi inaugurado em Capao da Canoa
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Nesta terca-feira (17), aconteceu a inauguracao oficial da Academia da Salde, localizada na Avenida Flavio
Boianovski, n? 104, no bairro Sao Jorge. O ato contou com a presenca de autoridades municipais, membros da
comunidade e alunos que ja participam das atividades oferecidas no local.

A Academia da Saude integra o Programa Academia da Saude (PAS), do Sistema Unico de Satde (SUS), que tem
como objetivo promover habitos saudaveis por meio de atividades fisicas, praticas integrativas e acdes de educacao
em salde. O foco principal sdo adultos e idosos, mas o espaco é voltado a toda a popula¢do, conforme orientacao
médica.

Em Capao da Canoa, a Academia da Saude conta com uma equipe composta por uma coordenadora, recepcionista,
fisioterapeutas, educador fisico e nos préximos dias, contara com uma nutricionista concursada, que ira auxiliar o
atendimento aos pacientes que ja frequentam o local. Além do espco fisico inaugurado, a Academia também faz
atividades nos bairros: Segunda no Curumim e Arroio Teixeira e na Sexta, Capao Novo e Jardim Beira Mar.

Para participar, os interessados devem procurar seu ESF (postinho) de referéncia, a AMENT, o CAPS ou o Centro de
Fisioterapia de Capao da Canoa. Para encaminhamento ao servico, é necessario passar por consulta médica. Apds
inclusdo em lista de espera, uma avaliacao profissional é realizada para indicar o grupo adequado para participacao.

Horario de funcionamento: De segunda a sexta das 08h as 12h e das 13h as 17h.
Duvidas e informacoes: (51) 99783-0347

A Prefeitura Municipal destaca o apoio para promocado da salde preventiva e a ampliacdo do acesso aos servigos
publicos de bem-estar.



