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Capao da Canoa, por meio da Secretaria Municipal de Saude e o AMENT,
realizam palestra sobre valorizacao da vida
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A Palestra “Valorize Sua Vida"” foi a tematica do encontro sobre a valorizacao da saide mental na prevencao ao
suicidio, realizado pela Prefeitura de Capao da Canoa, por meio da Secretaria de Salude, juntamente com o AMENT
(Ambulatério de Saude Mental Nise da Silveira).

0 encontro reuniu entre os palestrantes, o Psicélogo Giovanni Piano, a Professora e Educadora Fisica Jucélia de
Souza, e 0 Médico e Psiquiatra Dr. Vladimir Martins. Participaram do encontro, a Diretora de Salde da Secretaria de
Saude, Lady Medusa Nascimento, representando o Secretario Tiarlin Lima Abling e a Coordenadora do AMENT de
Capao da Canoa, Adriana dos Santos. Também estiveram presentes, o Coordenador do CREAS Mateus Florentino,
além de servidores municipais e comunidade em geral.

Ao longo das palestras, foram apontadas algumas causas que podem levar ao suicidio, como a depressao, o uso
abusivo de drogas e alcool, bem como os transtornos do humor, entre outras. O mau uso das redes sociais, que
pode gerar ansiedade e perda de vinculos, sobretudo entre os jovens, foi um aspecto mencionado, que merece

atencao dos pais e da sociedade.

Entre os aspectos apontados pelos palestrantes como prevencdo ao suicidio, bem como a prevencao ao
desenvolvimento de outros transtornos, estdo os cuidados com a salide mental, a pratica de exercicios fisicos, e um
cuidado com a infancia desde casa, onde o0s pais necessitam prover os filhos com uma educacdao amorosa através
de limites e fortalecimento de vinculos sociais.



