CARDAPIO TURNO INTEGRAL

: ﬁ ; PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
' ‘ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO —-
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
272 semana
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
CAFE Férmula
MANHA q Férmula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite
Infantil/Leite - . . . N , ,
7h30 - . Mamao amassadinho  Laranja picadinha Maca raspadinha = Banana amassadinha
Banana amassadinha
8h20
Arroz.|.o~arb0|llzado Polenta cremosa - Arroz.PNarboﬂlzado Arroz parboilizado
TURNO Feijdo preto Feijdo preto Arroz parboilizado Feijdo preto Feii%o preto
MANHA ALMOCO Puré de aipim Carne de panela Feijdo carioca Moida de frango Jaop
. . Galeto (coxa e sobrecoxa)
Kol 50384 10h30 Omelete de forno (cubos bovino) Cubos (suino) refogada [P R
Ptn: 31,17 g Beterraba cozida Repolho verde Couve flor cozida  Beterraba e cenoura cenoura refogados
Lip: 13,12 g Laranja picadinha refogado cozidas g
Cho: 66,25 g Férmula
Ca: 255,08 mg LANCHE Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite
Fe: 4,30 mg 13h30 . Mamao amassadinho  Laranja picadinha Maca raspadinha = Banana amassadinha
Vit. A: 72,35 mcg Banana amassadinha
Vit. C: 37,02 mg o o
Arroz.|.o~arb0|llzado Polenta cremosa - Arroz.PNarboﬂlzado Arroz parboilizado
. Feijao preto Feijdo preto Arroz parboilizado Feijdo preto o
CAFE DA . .. n . , Feijao preto
Puré de aipim Carne de panela Feijao carioca Moida de frango
TARDE : ] Galeto (coxa e sobrecoxa)
16h30 Omelete de forno (cubos bovino) Cubos (suino) refogada Repolho verde e
Beterraba cozida Repolho verde Couve flor cozida  Beterraba e cenoura censura ofomados
Laranja picadinha refogado cozidas 8

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

N Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. *Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




CARDAPIO TURNO INTEGRAL

? . PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
ﬁh d} SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO —-
h_._.* PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
T
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
282 semana
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
CAFE Formula
MANHA Infantil/Leite Formula Infantil/Leite  Férmula Infantil/Leite  Férmula Infantil/Leite  Formula Infantil/Leite
7h30 - Banana Maca raspadinha Banana amassadinha Macga raspadinha Laranja picadinha
8h20 amassadinha

Massa parafuso mix

Arroz parboilizado i i
(normal, tricolor e integral)

Arroz com galinha

Feijdo preto lho d Polenta cremosa Arroz parboilizado
TURNO com molno ae carne . ) . ) i (coxa e sobrecoxa)
ALMOCO Salada de batata, . i Frango desfiado (peito) Lentilha + picadinho Feii3 t
MANHA 10h30 ovo picado e moica (bovina) Feijdo preto suino com couve-flor " o
P i Feijao preto h jaop foad ’ Cenoura cozida e

Keal: 660,28 cenc?ura_ co;! f\ Alface e tomate Repolho roxo refogado  vagem e cenoura tomate picadinho
Ptn: 37,47 ¢ Laranja picadinha picadinhos
Lip: 22,32 g ,
Cho: 78,83 g Formula
Ca: 428,25 mg LANCHE Infantil/Leite Formula Infantil/Leite  Férmula Infantil/Leite  Foérmula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite
\F/‘Tt t'lzllSn;gSQ e 13h30 Banana Maga raspadinha Banana amassadinha Maga raspadinha Laranja picadinha
Vit. C: 26,91 mg amassadinha

- Massa parafuso mix
Arroz parboilizado P

(normal, tricolor e integral) Arroz com galinha

CAFE DA . IFZUag pk:e»fcot com molho de carne i Polen(;ca (;_re(;nosa. LAriglzr‘parbgllléédﬁ (coxa e sobrecoxa)
TARDE alada .e atata, moida (bovina) rangowes iado (peito) e’n ilha + picadinho Feijdo preto
ovo picado e Feijdo preto suino com couve-flor, N cozida e

Feijao preto
Alface e tomate

picadinhos
& P | N 4 W

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e p3o). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

16h30

cenoura cozida Repolho roxo refogado  vagem e cenoura

Laranja picadinha

tomate picadinho




CARDAPIO TURNO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO .
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
292 semana
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
CAFE Férmula
MANHA o Formula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite
Infantil/Leite S -~ . .. ) .
7h30 - . Maga picadinha Laranja picadinha Banana amassadinha Macga picadinha
Banana amassadinha
8h20
Arroz parboilizado Massa parafuso mix Polenta cremosa ili
F .P., t A boilizad (normal, tricolor e integral) Peito de frango Arroz parb0|llzad0
TURNO €l)ao pre;) froz parbollizado ., m molho de carne  desfiado com molho Entr.evero
MANHA ALMOCO Batata assada Ffeuao preto moida (bovinal vermelho (cubos bovinos e suinos +
10h30 Ovo mexido Moida de frango e . peito de frango)
. ) o Feijao preto Feijdo preto Feii3 o
Kcal: 636,44 Cenoura cozida Pepino picadinho Rebolho verde e Repolh q €1Ja0 mexiao
Ptn: 37,65¢ Laranja picadinha : epono verde Tomate picadinho
Lip: 21,72 g cenoura refogados refogado
Cho: 73,78 g p p . .
Ca: 422,70 mg LANCHE Forr.nula. Formula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite
Fe: 3,85 mg Infantil/Leite Abacate - . .
=2 13h30 . ) Laranja picadinha Banana amassadinha Laranja picadinha
vit. A: 145,07 mcg Banana amassadinha amassadinho
Vit. C: 66,30 mg Arroz barboilizado Massa parafuso mix Polenta cremosa .
F .P., t A boilizad (normal, tricolor e integral) Peito de frango Arroz parb0|llzad0
CAFEDA | i”?o pre g rrcF’Z.PNar © 'tza ©  commolho de carne  desfiado com molho Entrevero.
TARDE atata ass.a d ’eIJaO preto moida (bovina) vermelho (cubos .bovmosesumos +
Ovo mexido Moida de frango o - peito de frango)
16h30 . . L Feijao preto Feijdo preto Feii3 o
Cenoura cozida Pepino picadinho Rebolho verde e Repolh q €1Ja0 mexiao
Maca picadinha P epoiho verae Tomate picadinho
cenoura refogados refogado

/4 b_ (" \!

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

N Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. } i
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENGAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. *Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SET~OR DE NUTRICAO BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
s PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ré
LY , Setembro 2025
-
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
302 semana
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
CAFE Fsrmula Férmula
MANHA o Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite
Infantil/Leite , - . ~ . .
7h30 - ~ . Banana Banana amassadinha Mamao amassadinho  Laranja picadinha
8h20 Maga raspadinha amassadinha
Arroz parboilizado £ ; »
Lentilha ESpaguete Arroz com galinha . 4 Arroz parboilizado
Batata doce assada Peito de frango (coxa e sobrecoxa + mixde  Carreteiro (cubos bovino) Estrogonofe de frango
TURNO ALMOCO Farofa ovo desfiado com molho  arroz da Mario* - parbo e Feijdo preto (Peito)
MANHA 10h30 Renolho verde vermelho Integral) Couve chinesa Feijdo preto
Keal: 635.91 rr)efogado Feijdo preto 5 :eljac;pretgd refogada Alface e tomate
$635, . eterraba cozida feadi
Ptn: 38,70 g A icadinha Chuchu cozido picadinhos
Lip: 19,90 g -
Cho: 76,51 ¢ Férmula Férmula
Ca: 432,46 mg LANCHE Infantil/Leite Infantil/Leite Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite Formula Infantil/Leite
Fe: 4,26 mg 13h30 ~ . Banana Banana amassadinha Mamado amassadinho  Laranja picadinha
Vit. A: 248,72 mcg Maga raspadinha .
Vit. C: 36,91 mg amassadinha
Arroz parboilizado »
Lentilha Espaguete A inh Arroz parboilizado
; i rroz com galinha ) 4
CAFEDA Batata doce assada Pe.ItO de frango (coxa & sobrecors + mix de Carrete.l.rNO (cubos bovino) Estrogonofg de frango
TARDE Farofa ovo desfiado com molho ™~ parbo e integral) Feijdo preto (Peito)
16h30 Repolho verde vermelho Feijio preto Couve chinesa Feijdo preto
refogado Feijdo preto Beterraba cozida refogada AIfaFe e tomate
Chuchu cozido picadinhos

Laranja picadinha
? ¥
/ 4 b (= : \
Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)

» Sujeitoa alteragOes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
- *B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. *Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




CARDAPIO TURNO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
312 semana
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
CAFE Férmula Férmula
MANHA o o Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite
Infantil/Leite Infantil/Leite N ) . . \
7h30 - . = T Maga raspadinha Laranja picadinha Banana amassadinha
Banana amassadinha Mel3do picadinho
8h20
Arroz parboilizado Espaguete com molho Polenta mole .
o - Massa parafuso mix
Feuao preto i vermelho Feuao preto (normal, tricolor e integral)
TURNO Moranga cozida Carreteiro (cubos Feijso carioca Peito de frango ' Iho d 8
MANHA ALMOCO Omelete de forno suino) Gal d desfiado com molho | O o N ce came
10h30 B - Feijdo preto aleto issa 0 h moida (bovina)
Kcal: 627,65 ouvechinesa Beterraba cozida (coxa e sobracoxa) verme .o Feijao preto
Ptn: 35,24 refogada Beterraba e cenoura Alface picadinha e : N
258 - .. . ) Pepino picadinho
Lip: 21,80 g Laranja picadinha cozidos cenoura cozida
Cho:74,26 g p ,
Ca: 430,45 mg LANCHE Forr.nula. Forr.nula. Formula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite Férmula Infantil/Leite
Fe: 3,75 mg Infantil/Leite Infantil/Leite ~ . . .
o2 13h30 . = T Maga raspadinha Laranja picadinha Banana amassadinha
Vit. A: 144,56 mcg Banana amassadinha Meldo picadinho
Vit. C: 28,87 mg Arroz parboilizado Espaguete com molho Polenta mole )
o - Massa parafuso mix
Feuao preto C tei vermelho Feuao preto (normal, tricolor e integral)
z . arreteiro (cubos . . ; ’
CAFE DA Morlangadcofmda suino) Feijdo carioca ; P]Sltdo de frangoIh com molho de carne
TARDE Omelete g orno Feijdio preto Galeto assado esfiado com molho moida (bovina)
16h30 Couve chinesa (coxa e sobrecoxa) vermelho

refogada
Laranja picadinha

/ 4

Beterraba cozida

Beterraba e cenoura
cozidos

b_ ("
Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pdo). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS. *Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

Alface picadinha e
cenoura cozida

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

Feijao preto
Pepino picadinho

\*{éﬁ




TEXTURA DOS ALIMENTOS

o

/

-

De 6 a 8 meses: amassado com gruminhos. Todos os alimentos oferecidos para
essa idade devem ter a consisténcia pastosa.
N3o oferecer o que ndo é capaz de ser amassado.

9 meses: picadinho.




W\

RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

A ' 4 [/ AR |

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacg&es necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

