CARDAPIO TURNO INTEGRAL

’, ﬁ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS )
ﬁ\.ﬂ j SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS
N PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
Ay
g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
272 semana
01/09 02/09 03/09 04/09 05/09
. Bolo de cenoura com . )
CAFE~ Bolacha de polvilho ~ uva-passae coco ralado, =~ Frutas picadas com  P3o caseiro + geleia Pao caseiro + ovo
MANHA Leite com cacau agljts;::;mel aveia (bNanana + r.nagé + sem aguicar . cozido
7h30 - = ) mamdo e laranja) Leite com cacau Leite com cacau
8h20 anana LelteNTomfacau Leite com cacau Laranja Mac3
amao
ArrOZ.P~arb0i|izad0 Arroz parboilizado Arroz parboilizado
TURNO Feijdo preto Polenta cremosa Arroz parboilizado Feijdo preto F .I.DN
MANHA ALMOCO Puré de aipim Feijao preto Feijdo carioca Panqueca de frango Galetsuao pre‘;o
10h30 Omelete de fo'rno Ca:-crliogioe:\:)ela Cubos acebolado (suino) (moida frango) Re o(lc;;a\jes:dreeceoxa)
Keal: 923,42 Beterraba cozida Couve flor cozida  Beterraba e cenoura b
Ptn: 46,87 ¢ Suco de maracuja  Repolho verde ralado 1ad cenoura ralados
Lip: 25,55 g (polpa) raladas
Ehf’;;izz'fg & Frutas picad P30 caseiro + geleia
F2;7 30 mgmg LANCHE Leite com cacau Leite com cacau ru 'as picadas co~m sem aguicar Leite com cacau
Vit. A: 115,43 mcg 13h30 Banana Mam3o aver:]aaﬁ’;o”:rl‘:r;n'?aa)ca * Leite com cacau Macs
Vit. C: 49,07 mg Laranja
ArrOZ'P“arbOilizado Arroz parboilizado Arroz parboilizado
i Feliao preto PoIer'1"c~a cremosa Arroz parboilizado Feijdo preto P
CAFE DA Puré de aipim Feijao preto Feijao carioca Panqueca de frango Feijao preto
TARDE Omelete de forno Carne de panela ) ) Galeto (coxa e sobrecoxa)
. Cubos acebolado (suino) (moida frango)
16h30 Beterraba cozida o Couve flor cozida Beterraba e cenoura I €
(polpal) raladas
r 4 P\ N 4 ~ W
Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE)
» " Sujeito a altera¢ces com ciente do nutricionista. Segunda sem carne. z

% B Il - N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

SEGUNDA TERCA
282 semana
08/09 09/09
CAFE .
MANHA B?-Ia'c;ha de polvilho acticar
7h30 - €l eBcom cacau Leite com cacau
8h20 anana Mac3
Arroz parboilizado  Massa parafuso mix
Feijao preto (normal, tricolor e integral)
TURNO_ ALMOCO Salada de batata, com molho de carne
MANHA 10h30 ovo picado, atume moida (bovina)
Kcal: 927,08 cenoura Feijao preto
Ptn: 46,54 g Suco de laranja Alface e tomate
Lip: 27,41 ¢
Cho: 129,76 g
gaffl;‘f’“ me LANCHE  Leite com cacau Batida de cacau
?' 27 M (banana + aveia + cacau +
Vit. A: 33,06 meg 13h30 Banana leite) sem aguicar/mel
Vit. C: 39,93 mg
Arroz parboilizado  Massa parafuso mix
2 Feijao preto (normal, tricolor e integral)
C.»I;F:DDEA Salada de batata, com molho de carne
16h30 ovo picado, atum e moida (bovina)

Feijao preto
Alface e tomate

cenoura
Suco de laranja

P

Pao caseiro + geleia sem uva-passa e coco ralado,

, Setembro 2025
QUARTA QUINTA SEXTA
10/09 11/09 12/09

Bolo mesclado com . )
P3ao caseiro + ovo

sem mexido
agucar/mel Leite com cacau

Suco de uva Laranja
Banana

Arroz parboilizado
Lentilha + picadinho
suino com couve-flor,
vagem e cenoura

Polenta recheada
com frango (peito)
Feijao preto
Repolho roxo ralado

Bolo mesclado com

uva-passa e coco ralado, Pao caseiro + ovo

sem mexido
agucar/mel Leite com cacau

Suco de uva Laranja
Banana

Arroz parboilizado
Lentilha + picadinho
suino com couve-flor,
vagem e cenoura

Polenta recheada
com frango (peito)
Feijao preto
Repolho roxo ralado

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

\

% B 11— Nio se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

Bolacha de polvilho

Batida de cacau
(banana + aveia + cacau +
leite) sem acguicar/mel

Arroz com galinha
(coxa e sobrecoxa)

Feijao preto
Cenoura cozida e
tomate

Leite com cacau
Banana

Arroz com galinha
(coxa e sobrecoxa)

Feijao preto
Cenoura cozida e
tomate

W

N



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGAO

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

a——— SEGUNDA TERCA
v 202 semana
' 15/09 16/09
CAFE Cereal matinal P3o semi integral
MANHA erea m? Ina Batida de abacate
Thao. GRS el en
8h20
Arroz parboilizado  Arroz parboilizado
Feijdo preto Feijdo preto
TURNO .. Jaop
MANHA ALMOCO Batata rus.tlca Alméndega de frango
10h30 Ovo mexido (moida frango)
Kcal: 880,55 Cenoura ralada Pepino
Ptn: 43,98 g Macga
Lip: 23,36 g
Cho: 126,31 g
Ca: 284,18 mg .
Fe: 7,34 mg LANCHE Cereal T?tmal com Banana/Laranja
Vit. A: 79,65 mcg 13h30 eite
Vit. C: 115,99 mg
Arroz.|.:>~arboilizado Arroz parboilizado
CAFE DA Feijao plret_o Feijdo preto
TARDE Batata rus.tlca Almdndega de frango
Ovo mexido (moida frango)
16h30 .
Cenoura ralada Pepino
Banana

QUARTA
17/09

Cuca de banana com
uva-passa e coco ralado,
geleia sem
actcar/mel

Leite com cacau
Laranja

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e integral)

com molho de carne
moida (bovina)
Feijao preto
Repolho verde e
cenoura ralados

Cuca de banana com
uva-passa e coco ralado, geleia
sem
acucar/mel

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e integral)

com molho de carne
moida (bovina)
Feijao preto
Repolho verde e
cenoura ralados

Setembro 2025

QUINTA

18/09

Cachorro quente de

carne moida (p3o
massinha + moida bovina)

Suco de frutas
(tetra pak)
Banana

Polenta cremosa
Peito de frango
desfiado com molho
vermelho
Feijao preto
Pepino e repolho verde
ralado

Leite com cacau
Banana

Polenta cremosa
Peito de frango
desfiado com molho
vermelho
Feijao preto
Pepino e repolho verde
ralado

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagido (FNDE)

Sujeito a alterag6es com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

i’

ultraprocessados e a adigdo de aglcar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

SEXTA
19/09

P3o caseiro + ovo cozido

Leite com cacau
Laranja

Arroz parboilizado
Entrevero

(cubos bovinos e suinos + peito
de frango + cebola)

Feijao mexido
Salada tricolor
(tomate e couve-flor)

Sagu de uva sem
acucar/mel

P3o caseiro
Macga

Arroz parboilizado
Entrevero

(cubos bovinos e suinos + peito
de frango + cebola)

Feijao mexido
Salada tricolor
(tomate e brocélis)

Sagu de uva sem
agucar/mel

}4«
\%

B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

ﬁv-—As 4
SEGUNDA TERCA QUARTA
302 semana
22/09 23/09 24/09
CAFE Bolacha de P3o de queijo / rosca .
= . . Pizza de atum
MANHA polvilho de polvilho Suco de frutas (et
7h30 - Leite com cacau Leite com cacau Banana( strapac)
8h20 Macga Banana
Arroszar:cpIElllzado Espaguete ao alho e
entiiha Sleo Arroz com galinha
Batata doce assada Peito de frango (coxa e sobrecoxa + mix de
TURNO ALMOCO Farofa ovo desfiad g h arroz da Mario* - parbo e
MANHA 10h30 Repolho verde es |aveorr(r:l(;rlr;];no ° integral)
Kcal: 891,27 ralado Feijao preto B :e”a%preto'd
1891, . eterraba cozida
Ptn: 47,17 g Suco de laranja e Chuchu cozido
Lip: 25,02 g mamao
Cho: 123,70 g ~ ..
Ca: 364,08 mg LANCHE Leite com cacau Pdo de queug / rosca Leite com cacau
Fe: 6,37 mg 13h30 Mac3 de polvilho Banana
Vit. A: 240,69 mcg Banana
Vit. C: 47,91 mg Arroz parboilizado oo
Lentilha pag Sleo
i Arroz com galinha
CAFE DA Bata::ri?:eojssada Peito de frango (coxa e sobrecoxa + mix de
TARDE Renolho verde desfiado com molho arroz parbo e integral)
16h30 P vermelho Feijao preto
Suco :ﬁﬁg;n_a . Feijdo preto Beterraba cozida
o J Chuchu cozido
W mamao 2 T R b, T

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

4 Sujeitoa alteragOes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
B Il- N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (actcar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

Setembro 2025
QUINTA SEXTA
25/09 26/09
P3o caseiro + geleia sem

P3o caseiro + omelete
Leite com cacau
Laranja

agucar
Batida de salada de

frutas sem agtcar/mel
(maga + banana + mamao)

Arroz parboilizado
Carreteiro (cubos bovino) Estrogonofe de frango
Feijao preto (Peito)
Couve chinesa Feijdo preto
Alface e tomate

Batida de salada de

frutas sem aciicar/mel
(maga + banana + mamao)

P3o caseiro + omelete
Laranja

Arroz parboilizado
Carreteiro (cubos bovino) Estrogonofe de frango
Feijao preto (Peito)
Couve chinesa Feijao preto
Alface e tomate

ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

5

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERGARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

ﬁ\n j SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
»P—L« PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
-
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
312 semana
29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
. Bolacha agua e sal ~ . ~
CAFE haag Bolo de fubd sem Pdo caseiro + P30 caseiro + geleia sem Bolo de magd da
~ integral . - iata* .
MANHA - agucar/mel omelete agucar Marieta™ sem acticar/mel
Suco de mamao e ; . ; .
7h30 - larania Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
8h20 : Meldo Mag3 Laranja Banana
Banana
- Polenta mole
Arroz parboilizado Espaguete com o Massa parafuso mix
Feii molho vermelho Feijdo preto e e |
TURNO eljao preto Carreteiro (cubossuino)  Feii3o carioca Peito de frango {normal, tricalor e integral)
MANHA ALMOCO Moranga cozida - ) : com molho de carne
Feijdo preto Galeto assado desfiado com molho , i
Kcal: 822 24 10h30 Omelete de forno . moida (bovina)
Ptn: 40.86 C hi Beterraba cozida (coxa e sobrecoxa) vermelho Feii%o preto
Lip:.23,180gg SOUVZC I!ne~sa Beterraba e cenoura  Alface e cenoura IJDe ir:mo
Cho: 116,72 g Lico de Hiag ralados cozida P
Ca: 260,17 mg .. . ~ . .
Fe: 5,70 mg LANCHE Mamso e laranja Can]'g?u?aflljge sem | eite com cacau "0 case;ri;rgelela €M Leite com cacau
Vit. A: 62,82 3 .
V:t. e er00 rf:;g 13h30 Banana Maga Laranja Banana
- Polenta mole
Arroz parboilizado Espaguete com . Massa parafuso mix
Feii3 molho vermelho Feijdo preto : :
2 eijao preto . . (normal, tricolor e integral)
CAFE DA ) Carreteiro (cubos suino) Feijdo carioca Peito de frango
Moranga cozida o i com molho de carne
TARDE Feijdo preto Galeto assado desfiado com molho , )
Omelete de forno . moida (bovina)
16h30 C hi Beterraba cozida (coxa e sobrecoxa) vermelho Feiio preto
ouve chinesa Beterraba e cenoura  Alface e cenoura |Ja P
Suco de limao ralados corida epino
- Y SR ARSI AT 2

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugio 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

% B 11— Nio se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolug3o 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos

ultraprocessados e a adigdo de agucar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas

\

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




. RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

A ' 4 [/ AR |

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacg&es necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

