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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

g
SEGUNDA
272 semana
01/09
CAFE Bolacha 4gua e sal
MANHA integral
7h30 - Leite com cacau
8h20 Banana
Arroz parboilizado
Feijao preto
ALMOCO Puré de aipim
TURNO 10h30 (;meletebde fo.rgo
MANHA eterraba cozi .a,
Suco de maracuja
Kcal: 1313,12 (polpa)
Ptn: 61,71 g LANCHE
Lip: 34,16 g Banana
Cho: 199,30 g 13h30
Arroz parboilizado
Feijao preto
CAFE DA Puré de aipim
TARDE Omelete de fo.rno
16h30 Beterraba c02|d.al
Suco de maracuja
(polpa)
Banana

A

\ Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

TERCA
02/09

QUARTA
03/09

Frutas picadas com

aveia (banana + maca +
mamado e laranja)

Leite com cacau

Bolo de cenoura
Leite com cacau
Mamao

Polenta cremosa
Feijao preto
Carne de panela
(cubos bovino)
Repolho verde ralado

Arroz parboilizado
Feijao carioca

Couve flor cozida

Mamao Laranja

Arroz parboilizado

Bolo de cenoura Feijao carioca
Leite com cacau
Mamao Couve flor cozida

Laranja

a=es”

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

.

Cubos acebolado (suino)
Beterraba e cenoura

Cubos acebolado (suino)

CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Setembro 2025
QUINTA SEXTA
04/09 05/09
P3ao caseiro + P3o caseiro + ovo
margarina cozido
Café com leite Leite com cacau
Laranja Maga

Arroz parboilizado
Feijao preto
Panqueca de frango

(moida frango)

Arroz parboilizado
Feijao preto
Galeto (coxa e sobrecoxa)
Repolho verde e

cenoura ralados
raladas

Macga Banana

Arroz parboilizado

Pao caseiro + ovo Feijao preto

cozido Galeto (coxa e sobrecoxa)
Leite com cacau Repolho verde e
Maga cenoura ralados

Banana

\

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO
PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
-
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
282 semana
08/09 09/09 10/09 11/09 12/09
CAFE~ Bolacha de polvilho P3ao caseiro com geleia Bolo mesclado com Pao case|ro + ovo Bolacha de polvilho
MANHA ) de banana ou mel cacau e mel mexido Batida de cacau
Leite com cacau . . .
7h30 - Banana Leite com cacau Suco de uva Café com leite (banana + aveia + cacau +
8h20 Maca Banana Laranja leite)
Arroz parboilizado  Massa parafuso mix A linh
Feijao preto (normal, tricolor e integral) | Polenta recheada com  Arroz parboilizado r(zooiacecl::)r%fo:(:) a
ALMOGCO Salada de batata, ovo com molho de carne frango (peito) Lentilha + picadinho Feijio preto
TURNO 10h30 picado, atum e moida (bovina) Feijao preto suino com couve-flor, T . zida e
MANHA cenoura Feijao preto Repolho roxo ralado vagem e cenoura tomate
Suco de laranja Alface e tomate
Kcal: 1307,81
Ptn: 63,57 g LANCHE
Lip: 36,37 g ¢ Banana Maga Banana Laranja Maga
Cho: 190,01 g 13h30

Arroz parboilizado
Feijao preto
CAFE DA Salada de batata, ovo Pizza de frango (peito)

Polenta recheada com
. Bolo mesclado com
frango (peito)

cacau e mel

TARDE picado, atum e Suco de uva Feijao preto . .
~ Café com leite
16h30 cenoura Macga Repolho roxo ralado
. Banana
Suco de laranja Banana
Banana

asee

\ Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

A
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Arroz com galinha
(coxa e sobrecoxa)

Feijao preto
Cenoura cozida e
tomate
Laranja




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO
PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

£ 5 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
@ - Setembro 2025
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
292 semana
15/09 16/09 17/09 18/09 19/09
] Cereal matinal com .~ . integral Cachorro quente de
CAFE leite : Cuca de banana com carne moida (pio . .
MANHA (opcional: agucar Batida de_ abacate geleia de banana massinha + moida bovina) Pao Ea?‘telro + ovo cozido
7h30 - mascavo ou mel, cacau, (abacateat;ltji:; mel ou Café com leite Suco de frutas eite '(\:/?m Cacau
8h20 canela, etc) Maca Laranja (tetra pak) aga
Banana Banana
Arroz parboilizado  Arroz parboilizado Mass§ parafuso mix - Entrevero
Feijio preto Feijio preto (normal, tricolor e integral) com  Peito de frango (cubos b
o . desfiad lh cubos bovinos e suinos + peito
ALMOCO Batata rustica Alméndega de molho d(ebocv?r:;e moida  des Iaveﬁr:]C;T;;nO ° de frango + cebola)
TURNQ. 10h30 Ovo mexido frango (moida frango) i3 e Feijéo mexido
MANHA C lad i Feijao preto Feijao preto Salada tricolor
ENEEIE ra’aca Pepino Repolho verde e cenoura  Pepino e repolho : o
Suco de lim3o (tomate, milho e brocdlis)
g:al:slggi,m ralados verde ralado Sagu de uva
n: 68,03 g
Lip: 36,11 LANCHE
CIEO: 214,7g6 g 13h§0 Banana Macga Laranja Banana Maca
. Arroz parboilizado
Arroz parboilizado Massa parafuso mix Entrevero
Feijz”ao preto (normal, tricolor e integral) cCOM Cachorro quente de ' ) )
CAFE DA e Cuca de banana com molho de carne moida  carne moida (p3o (c”boz b?"'”‘)s isu'gols;pe'to
TARDE Ovo mexido geleia de banana (bovina) massinha + moida bovina) Feei};ncg)om;(izg
4 i Feijao preto Suco de frutas
16h30 Cenoura ralada Café com leite o Salada tricolor

\%gj

. Laranja
Suco de lim3o J

Maca

=
" -

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

Repolho verde e cenoura (tetra pak)
ralados

Maca

(tomate, milho e brocdlis)

Banana Sagu de uva

N

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Aparecida de Vargas

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085



CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO

: ﬁ ; PREFEITURA MUNICIPAL DE CA~PAO DA CANOA/RS ) PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS
' ' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO / SETOR DE NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR Setembro 2025
-
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
302 semana
22/09 23/09 24/09 25/09 26/09
CAFE~ Bolacha de polvilho Pao de queug / rosca Pizza de atum 'pgo caseiro P3ao caseiro com geleia
MANHA ) de polvilho Batida de salada de de banana ou mel
Leite com cacau , . Suco de frutas (tetrapak) )
7h30 - Macs Café com leite Banana frutas Leite com cacau
8h20 ¢ Banana (magd + banana + mamao) Laranja
Arroz parboilizado  Espaguete ao alho e
Lentilha 6leo Arroz com galinha Arroz parboilizado
; (coxa e sobrecoxa + mix de : .
ALMOCO Batata doce assada Pglto de frango arroz da Mario® - parbo e Carrete.l.rNO (cubos bovino) Estrogonofg de frango
10h30 Farofa ovo desfiado com molho integral) Feijao preto (Peito)
TURNQ Repolho verde ralado vermelho Feijdo preto Couve chinesa Feijao preto
MANHA Suco de laranja e Feijdo preto Beterraba cozida Alface e tomate
Kcal: 1306,46 mamao Chuchu cozido
Ptn: 69,66 g
Lip: 32,96 g LANCHE Maga Banana Mamao Banana Laranja

Cho: 187,53 g 13h30
Arroz parboilizado

Lent”ha Arroz com i Arr z rb |||Z d
galinha P . lei oz parboilizado
CAFE DA Batata doce assada Pizza de atum (coxa e sobrecoxa + mix de a0 Caselro com gelela Estrogonofe de frango
Farofa ovo arroz parbo e integral) de banana ou mel (Peito)

TARDE T 120 Suco de frutas (tetrapak) Feijio preto Batida de salada de Feijdio preto
16h30 Suco de laranja e Banana Beterraba cozida - frutas Alface e tomate

mam3o Mam3o (maga + banana + mamao) Laranja

Maga

4 Az~ - .

\ Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
-
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

w-
SEGUNDA TERCA
312 semana
29/09 30/09
CAEE Bolacha agua e sal ’
~ integral Bolo de fuba
MANHA N .
Suco de mamao e Leite com cacau
7h30 - laranja Melao
8h20 J
Banana
Arroz parboilizado
Feijao preto
ALMOCO Mo;anfa czlasramelada Carre;tg.lio (cubc;s suino)
TURNO 10h30 a Ana Bauer eijao pre 9
MANHA Omelete d(_e forno Beterraba cozida
Couve chinesa
Kcal: 1383,27 Suco de limado
Ptn: 63,44 g LANCHE
Lip: 38,75 g x
Cho: 206,69 g 13h30 Banana Meldo
Arroz parboilizado
Feijao preto
P Moranga caramelada
CAFE DA " .
da Ana Bauer* Canjica de leite
TARDE Omelete de forno Banana
16h30

Couve chinesa
Suco de limao
Banana

Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
-

P3o caseiro + omelete
Leite com cacau

Espaguete com molho

Feijao carioca

Galeto assado

(coxa e sobrecoxa)
Beterraba e cenoura

Espaguete com molho

Feijao carioca

Galeto assado

(coxa e sobrecoxa)
Beterraba e cenoura

‘4 Wy

\ Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

CARDAPIO TURNO INTEGRAL EMEF CiCERO
PRES: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Setembro 2025
QUINTA SEXTA
02/10 03/10
P3o caseiro com Bolo de maga da
margarina Marieta*
Café com leite Leite com cacau
Laranja Banana

Polenta mole
Feijao preto
Peito de frango
desfiado com molho

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e integral)
com molho de carne

moida (bovina)

vermelho o
Feijao preto
Alface e cenoura .
. Pepino
cozida
Laranja Banana

Massa parafuso mix
(normal, tricolor e integral)

Bolo de maga da
com molho de carne

Marieta* , ]
, . moida (bovina)
Café com leite em
- Feijao preto
Laranja PeDi
epino
Banana

N
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. RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

A ' 4 [/ AR |

ALIMENTAGAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacg&es necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

