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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

2l /

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

- BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

r 4
e 4 Y -
I SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
' Junho 2026
01/06 02/06 03/06 04/06
CAFE P3o caseiro com ovo Bolo mesclado
MANHA ) mexido/omelete .
Mingau com banana . Leite com cacau
7h30 - Leite com cacau Macs
8h20 Bergamota ¢
TURNO boilizad
Arroz parboilizado
INTEGRAL N
Lentilha Arroz parboilizado Massa parafuso a
Keal: 961,18 ALMOCO  Puré de moranga Feij3o preto (I:wg:c?anbr;(\?iig)
s e 11h Farofinha de ovo  Guisado (moida de frango) Feijio preto
ho: , . P
Eagégiéfngg Beterraba cozida Rdcula e tomate Brécolis e couve flor
\F/et igiln;gn Lara nja Feriado
it. A: ,73 mcg
Vit. C: 86,63 mg P3o caseiro Bolo mesclado
% 5 LANCHE Batida de frutas Leite com cacau Leite com cacau
PREPARACOES 14h30 (mach e banana) A
SEM ACUCAR Bergamota Macga
] / MEL/
Q@ ACUCAR . .
D MASCAVO . Sopa de lentilha Arroz parboilizado Massa parafuso a
PRE (moranga, cenoura, cebola + Feii%o preto bolonhesa
Y JANTA cabelinho de anjo) ) ) p (moida bovina)
. 16h30 Farofinha de ovo GUISE?dO (moida de frango) Feijiio preto
I Laranja Rucula e tomate Brdcolis e couve flor
—

7 4

-

SEXTA

05/06

Feriado

'y /

——

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do
nutricionista. Segunda sem carne. B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

D N

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL
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I SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
' Junho 2026
08/06 09/06 10/06 11/06
- . . % 3 o/ 1
CAFE Cereal com leite Bolq da Marieta Pdo 50% integral COM <5 caseiro com geleia
MANHA (opcional: acticar mascavo Batida de frutas omelete/ovo mexido )
= . Leite com cacau
7h30 - ou mel, canela, etc) (mam3o e banana) Leite com cacau
8h20 Banana Maga Banana Bergamota
TURNO -
Arroz parboilizado . . o -
INTEGRAL Feijdo preto Arroz parboilizado Arroz parboilizado  Escondidinho de aipim
i soas ALMOCO Puré de aipim Feijao preto Feijao preto colm frango
btn: 46,55 8 11h Omelete de forno  Cubos de frango (peito) Estrogonofe (moida de frango)
Lip:.23,593 R lho e cenoura com |egumes (cubos bovinos) Fe”ao preto
22033593517mgg €po (cenoura + vagem + brécolis) Beterraba cozida Brécolis
Fe: 7,02 mg BergamOta
Vit. A: 141,40 mcg
Vit. C: 93,73 mg X o/ i
) . LANCHE Batida de frutas Leite com cacau T_Z?[:(zfr;n;c:gil Leite com cacau
. PREPARACOES 14h30 (mamdo e banana) Banana Bergamota
SEM AGUCAR Banana
' / MEL/
Q  AcUcar Arroz parboilizado B B o o
®  MASCAVO ) Feijdo preto Arroz parboilizado Arroz parboilizado Escondidinho de aipim
N PRE Puré de BT Feijdo preto Feij3o preto com frango
JANTA Cubos de frango (peito) Estrogonofe (moida de frango)
\ Omelete de forno , o
I 16h30 Reoolh com legumes (cubos bovinos) Feijao preto
R B (cenoura + vagem + brécolis) Beterraba cozida Brocolis
= Bergamota

o A4

SEXTA

12/06

P3o batido com
pastinha de atum
Leite com cacau
Mamao

Polenta
Feijao preto
Picadinho de carne
(cubos suino)
Repolho e cenoura

P3ao batido com
pastinha de atum
Leite com cacau

/

Mam3o AS

L )

Polenta X

Feijao preto [
Jao p °

Picadinho de carne
(cubos suino)

Repolho e cenoura

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do
nutricionista. Segunda sem carne. B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E

PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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: Junho 2026

TURNO
INTEGRAL

Kcal: 931,56

Ptn: 46,06 g

Lip: 28,21 g
Cho:129,93g

Ca: 374,71 mg

Fe: 7mg

Vit. A: 122,20 mcg
Vit. C: 58,02 mg

PREPARAGOES
SEM ACUCAR
/ MEL /
ACUCAR

TNevVv vye 40 7

CAFE
MANHA
7h30 -
8h20

ALMOCO
11h

LANCHE
14h30

PRE
JANTA
16h30

SEGUNDA
15/06

Bolacha caseira de P30 caseiro com geleia

polvilho p/ B2 e M1
Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Creme de milho
Ovo cozido
Laranja

Leite com cacau
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Creme de milho
Ovo cozido
Laranja

TERCA
16/06

Batida de fruta

(banana, magd e mamao)
Laranja

Polenta
Feijao preto
Carne de panela
(cubos bovino)
Beterraba cozida

Batida de fruta

(banana, magad e mamao)
Laranja

Polenta
Feijao preto
Carne de panela
(cubos bovino)
Beterraba cozida

o A Vi

CARDAPIO TURNO INTEGRAL

- BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

T -

QUARTA
17/06
Bolo de cenoura

Leite com cacau
Maca

Mix de arroz da Mario

(parboilizado + integral)
Feijao preto
Peito de frango
grelhado
Creme de milho
Alface e tomate
Bolo de cenoura
Leite com cacau
Maca

Mix de arroz da Mario

(parboilizado + integral)
Feijao preto
Peito de frango
grelhado
Creme de milho
Alface e tomate

QUINTA
18/06

P3o caseiro com
omelete/ovo mexido
Leite com cacau
Banana

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)

Feijao preto
Beterraba e tomate

Batida de banana

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)

Feijao preto
Beterraba e tomate

SEXTA
19/06

P3o caseiro com geleia

Leite com cacau
Mamao

Espaguete a bolonhesa

(moida bovina)
Feijao preto
Couve flor e cenoura
ralada

P3ao caseiro
Leite com cacau
Mamao

(moida bovina)
Feijao preto
Couve flor e cenoura
ralada

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do
nutricionista. Segunda sem carne. B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Espaguete a bolonhesa b
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

T
SEGUNDA TERCA
Junho 2026
| 22/06 23/06
' AFE - .
CAFE ;ereal com leite Bolo de fubs
MANHA (opcional: agticar mascavo .
Leite com cacau
7h30 - ou mel, canela, etc) .
8h20 Banana Caqui
Espaguete com Arroz parboilizado
TURNO molho de atum FeiPéo reto
INTEGRAL ALMOCO  Feijdo carioca J20 Preto
Carne moida bovina
11h Beterraba e cenoura
Keal: 874,69 . Beterraba e chuchu
: cozidas
Ptn: 45,18 g cozidos
Lip: 23,53 ¢ Laranja
Cho: 125,04 g
Ca: 371,49 mg
Fe: 6,34 mg
N V?t. A: 385,71 mcg
Vit €:57,49 me LANCHE Batida de frutas Leite com cacau
. PREPARAGOES 14h30 (mamdo e banana) Caqui
" SEM ACUCAR
@ / MEL /
D AGUCAR
) Espaguete com Arroz parboilizado
p molho de atum .
A PRE Feii&o carioca Feijdo preto
I JANTA Beterrjaba - [F—— Carne moida bovina
= 16h30 . Beterraba e chuchu
cozidas .
. cozidos
Laranja

/ A B A

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

- P
QUARTA Sao Joao QUINTA SEXTA
24/06 25/06 26/06
~ . Cuca de banana e
P3o massinha com .
farofinha

carne moida (bovina)
Leite com cacau

Canjica de leite

Pinhdo cozido ~
Mama3ao

Leite com cacau

Banana

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao mexido
Creme de milho
Mix de folhas

(alface, racula, repolho)

Leite com cacau
Banana

Carreteiro (cubos suinos)
Feijao mexido
Milho cozido
Mix de folhas

(alface, racula, repolho)

Maca

Mix de massa parafuso Sopao de frango (peito)

(tricolor + integral) + legumes (cenoura,
Coxa e sobrecoxa com chuchu, abobrinha, moranga e

molho vermelho batata doce) + cabelinho
Feijao preto de anjo
Abobrinha e cenoura

Cuca de bananae
farofinha
Pinh3o cozido
Leite com cacau
Maca

Canjica de leite
Mamao

Mix de massa parafuso
(tricolor + integral)

Coxa e sobrecoxa com
molho vermelho
Feijao preto
Abobrinha e cenoura

Sopdo de frango (peito)

+ Iegumes (cenoura,
chuchu, abobrinha, moranga e

batata doce) + cabelinho
de anjo

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do
nutricionista. Segunda sem carne. B Il — Ndo se recomenda o uso de alimentos agucarados (aglcar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E
PROIBIDA a oferta de alimentos uItraprocessados e a adi¢do de agucar, MEL e adogante nas preparagoes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.

N

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

ALIMENTAGAO ESPECIAL

=

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material

“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a
]
@

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

