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29/06 30/06 01/07 02/07 03/07
] 3 Torta de frango (farinha -
CAFE P3o caseiro com de trigo, leite, ovo, P3o caseiro com geleia P3o caseiro com (
~ MANHA Cereal com leite omelete fermento, peito de frango,  de fruta sem agucar omelete N
7h30 - Banana Leite ol (TS, temperos) Leite Leite
8h20 Laranja de umbigo Leite Banana e caqui Mam3o
Macga
TURNO Arroz parboilizado
INTEGRAL LZntiIha Polenta cremosa Arroz parboilizado Galinhada Massa espaguete com
. . Feijao preto (coxa e sobrecoxa) carne moida de frango
ALMOCO Puré de moranga Feijao preto N . o
Keal: 887,72 . , . Puré de batata Feijao preto Feijdo preto
Ptn: 46,03 g 11h Ovo picado Carne moida bovina ) .
Lip: 2572 g . Peixe assado Mix de cenoura e Beterraba ralada e
Chot 190,46 Alface e brocolis  Repolho verde ralado .
0: 120,46 ¢ Alface e tomate repolho verde ralados chuchu cozido
b Bergamota
Ve C 8900 me P30 caseiro com P30 caseiro com geleia
~ LANCHE . omelete Batida de bananae @ de fruta sem agucar Leite
PREPARACOES Batida de banana . = . =
SEM ACUCAR / 13h30 Leite maca Leite Mamao
MEL / ACUCAR Laranja de umbigo Banana e caqui
MASCAVO boilizad
Arroz par‘ otlizado Arroz parboilizado Galinhada Massa espaguete com
. Lentilha Polenta cremosa v )
PRE Puré de moranga FeiiSo preto Feijao preto (coxa e sobrecoxa) carne moida de frango
< JANTA ) 8 j20 P . Puré de batata Feijdo preto Feijdo preto N
Ovo picado Carne moida bovina ) . v
> 16h30 Alface e brécolis  Repolho verde ralado Peixe assado Mix de Sl Beteigvd ralada e =
P Alface e tomate repolho verde ralados chuchu cozido ==
Bergamota
W S < ) & L0,

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugio 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA
a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigao de aglcar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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7 Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 @ 2
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Julho 2026
06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
CAFE P3ao caseiro com Bolo de fub P3ao caseiro com P3o caseiro com geleia
s MANHA Mingau de aveia e pastinha de atum Leite omelete de fruta sem aglcar =~
7h30 - banana Leite Mac Batida de abacate Leite (\\
& 8h20 Bergamota ¢ Laranja de umbigo Banana
Arroz parboilizado ) Arroz parboilizado
Feijo preto Mix de massa parafuso Carreteiro Arroz parboilizado Feijdo vermelho
TURNO Puré de batat (normal + tricolor + integral) (cubos bovinos) Feii3 ¢ Aipim cozido
INTEGRAL  ALMOCO |re oe EQiem Feijio preto cubos bovinos eljao preto AP
Omelete de forno Feijdo carioca Carne moida de frango Picadinho de carne
11h ) Coxa e sobrecoxa assada )
Keal: 941,60 Mix de cenoura e AERE ™ refogada e Alface e chuchu ao molho vermelho | (cubos suino) com molho
Ptn: 48,1 . _ ; g
Lip 28,28 & repolho verde ralados tomate picado cozido Couve-flor Brécolis e tomate
Cho: 125,58 Laranja picada
Ca: 390,96 mg
\F/?{.?i?iln;,gm mcg P3o caseiro com P3o caseiro com
Vit. €: 76,21 mg LANCHE Mingau de aveia e pastinha de atum Leite omelete Leite
PREPARACOES 13h30 banana Leite Macga Batida de abacate Banana
sl;/ElE"f ;‘%E’éié Bergamota Laranja de umbigo
MASCAVO Arroz parbo”izado ] Arroz parboilizado
Feijdo preto Mix de massa parafuso Carreteiro Arroz parboilizado Feijao vermelho
. N (normal + tricolor + integral) ) e .. .
PRE Puré de batata Feijdo preto (cubos bovinos) Feijdo preto Aipim cozido
JANTA Omelete de forno o <\ recoxa assada | €ha0 carioca  Carne moida de frango  Picadinho de carne  ~_
3 16h30 Mix de cenoura e : f Alface e chuchu ' ao molho vermelho  (cubos suino) com molho =
7 repolho verde ralados Abobrinha refogada e cozido Couve-flor Brécolis e tomate  F=
P = tomate picado —
Laranja picada
A = 3 b SN L V35 ) [Zetdd L7220

Cardapio elaborado atendendo as recomendacées da Resolugdo 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag¢io (FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos acucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criancas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA
a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglcar, MEL e adogante nas preparagoes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Julho 2026
13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
~ . -
CAFE . . P3ao caseiro com Bolo de maga com P.a'o caseiro (
~  Biscoito de polvilho . semi-integral com " . .
MANHA . omelete aveia (sem mel) . Canjica com leite
sem agucar i . pastinha de atum
7h30 - . Leite Leite . Banana
Batida de banana ~ . . Leite
8h20 Mamao Laranja de umbigo ~
Maca
Arroz parboilizado ili
TURNO Pars Arroz da Mario* Galinhada (coxa e Ar.r-oz parboilizado Sopado de frango (peito)
INTEGRAL Lentilha (parboilizado + integral) sobrecoxa) Feijoada (com cubos + legumes
ALMOCO Batata doce assada Feis ; Feii h suinos) gumes (EEiEke,
Keal: 918,45 11h Ovo picado eljao preto eljao vermelho Aipim cozido chuchu, abobrml’ja e batata
Ptn: 46,52 ¢ Carne moida de frango, Mix de cenoura e doce) + cabelinho de
Lip: 24,02 ¢ Alface e chuchu . Couve refogada e )
Cho: 1318 Abobrinha repolho verde ralados ; anjo
Ca: 400,64 mg Bergamota tomate picado
531651;12548 meg P3ao caseiro com
Vit C:98,63 mg LANCHE . omelete Leite Leite Canjica com leite
~ Batida de banana , . . ~
PREPARACOES 13h30 Leite Laranja de umbigo Maca Banana
SEM ACUCAR / Mam3o
MEL / ACUCAR
MASCAVO Arroz parboilizado L. Arroz parboilizado
Lp tilh Arroz da Mario*  Sopdo de frango (coxa e . P Sopao de frango (peito)
PRE entiina (parboilizado + integral) Feijoada (com cubos
sobrecoxa) + legumes . + legumes (cenoura,
Batata doce assada e | suinos) :
JANTA . Feijao preto (cenoura, chuchu, abobrinha e .. . chuchu, abobrinha e batata =
Ovo picado , Aipim cozido . e
16h30 Carne moida de frango batata doce) + massa de doce) + cabelinho de '*
Alface e chuchu . . Couve refogada e ) -
Abobrinha letrinhas ‘ anjo P
Bergamota tomate picado

C -\ -l R

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolucio 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE). Sujeito a alteracées com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos agucarados (agucar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA
a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aguicar, MEL e adogante nas preparagdes culinarias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

z

&0 _A'“\

@



A e ® R -
<@
&b ° . @
® -2 @ = o
’tfj RECEITAS DO MES ~ (

)

®

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
R
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ALIMENTACAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

o:‘.: doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacg&es necessarias para formular as D
adaptagBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a W

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto. )
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

