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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

&/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
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Julho 2026
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO  almoco
INTEGRAL 11h
Kcal: 1572,78
Ptn: 76,48¢g
Lip: 44,15g
Cho: 222,53g ~ LANCHE
13h30
LANCHE
TARDE
16h30
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
29/06 30/06 01/07 02/07
B _ Torta de frango (farinha _ .
Bolacha salgada Pao caselrg com de trigo, |'e.te, ovo, P3o caseiro com geleia
integral margarina fermer?to, peito de frango, de fruta
Batida de banana Café com leite uallkiE, temperos) Café com leite
Laranja de umbigo Café com leite Banana e caqui
Maga
Arroz parboilizado
Lentilha Arroz parboilizado Galinhada
Polenta cremosa s
Moranga da Ana s Feijao preto (coxa e sobrecoxa)
N Feijao preto N s
Bauer , . Puré de batata Feijao preto
. Carne moida bovina ) .
Ovo picado Repolho verde ralado Peixe assado Mix de cenoura e
Alface e brdcolis P Alface e tomate repolho verde ralados
Bergamota
. Café com leite Café com leite Café com leite
Batida de banana - :
Bergamota Maca Banana e caqui

Arroz parboilizado

CARDAPIO TURNO INTEGRAL: EMEF CiCERO
PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

T

P3o caseiro com

Café com leite

SEXTA

03/07

omelete

Mamao

P
y

Massa espaguete com
carne moida de frango

Feijao preto

Beterraba ralada e

chuchu cozido

Batida de Mamao

Lentilha Torta de frango (farinha Arroz_PNarboiIizado i . - Massa es[oaguete com
Moranga da Ana de trigo, leite, ovo, FelAJao preto P3o caseiro com geleia carne m.c.aNlda de frango
Bauer* fermento, peito de frango, Purfa de batata qe fruta _ Feijao preto (\
Ovo picado msllho, t((ajmperos) Peixe assado Café com Ielte_ Beterraba raléda e o
Alface e brocolis Lara:iodeeuur:'llfai . Alface e tcN)mate Banana e caqui chuchu c?ndo —
Bergamota ’ & Maca Ll

& 0 o am @ Vaa/

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugio 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO

&/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

A

Ty,
)

CARDAPIO TURNO INTEGRAL: EMEF CiCERO
PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

Q) g g
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Julho 2026
. 06/07 07/07 08/07 09/07 10/07 .
CAFE Bolacha Maria P3o caseiro com Bolo de fub P3o caseiro com P3o caseiro com geleia f\/
N MANHA integral pastinha de atum Café com leite omelete de fruta )
7h30 - Café com leite Café com leite Macs Batida de abacate Café com leite
8h20 Banana Bergamota ¢ Laranja de umbigo Banana
Arroz parboilizado  Mix de massa parafuso Arroz parboilizado
Feijao preto (normal + tricolor + integral) Carreteiro Arroz parboilizado Feijao vermelho
ALMOCO Puré de batata Feijao preto (cubos bovinos) Feijdo preto Aipim cozido
11hc Omelete de forno Coxa e sobrecoxa Feijao carioca Carne moida de frango  Picadinho de carne
TURNO Mix de cenoura e assada Alface e chuchu cozido' 30 molho vermelho | (cubos suino) com molho
INTEGRAL repolho verde ralados Abobrinha refogada e Couve-flor Brocolis e tomate
Suco de laranja tomate picado
Kcal: 1711,33
Ptn: 77,25g . , . , . . , .
Lip: 48,7g LANCHE Batida de banana e Café com leite Café com leite Batida de abacate Café com leite
Cho: 248,21g 13h30 maga Bergamota Macga Laranja de umbigo Banana
Ar rboili
rozPNa boilizado Arroz parboilizado
Feijao preto ] C ; Feijao vermelho
Puré de batata  Pizza de frango (peito de arreteiro Bolo de fuba Ja .
LANCHE Omelete de f frango desfiado, molho de (cubos bovinos) Cha d | Aipim cozido ~
3 TARDE oo C€1OM® 1 tomate, quejoeorégan) | Feijdo carioca 88 camomiia €O picadinho de carne =
> 16h30 M'rhde ot Sucodeuva  Alface e chuchu cozido 35 9 I Canela - hos suino) com molho B33
repolho verde ralados = aca .
p v _ Bergamota Maga s Brocolis e tomate
Suco de laranja
Banana
Banana
@ " - 4 - o aol = ) Ne_ ey
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugio 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
— @ NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
7 Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 @ €
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Julho 2026
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO  ALMOCO
INTEGRAL 11h
Kcal: 1517,12
Ptn: 73,93g
Lip: 43,99¢g LANCHE
Cho: 211,37g 13h30
LANCHE
TARDE
16h30
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SEGUNDA

13/07

Bolacha caseira de
polvilho
Batida de banana

Arroz parboilizado
Lentilha
Batata doce assada
Ovo picado
Alface e chuchu
Bergamota

Batida de banana

Arroz parboilizado
Lentilha
Batata doce assada
Ovo picado
Alface e chuchu
Bergamota

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugio 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

®

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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TERCA

14/07

P3ao caseiro com
margarina
Café com leite
Mamao

Arroz da Mario*
(parboilizado + integral)
Feijao preto
Carne moida de frango
Abobrinha

Café com leite
Mamao

Bolo de maga com
aveia e mel
Café com leite
Mamao

am

&2

QUARTA

15/07

Bolo de maga com
aveia e mel
Café com leite
Laranja de umbigo

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)

Feijao vermelho
Mix de cenoura e
repolho verde ralados

Café com leite
Laranja de umbigo

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)

Feijao vermelho
Mix de cenoura e
repolho verde ralados
Laranja de umbigo
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QUINTA

16/07

P3ao caseiro
semi-integral com
pastinha de atum

Café com leite
Maca

Arroz parboilizado

Feijoada (com cubos
suinos)

Aipim cozido
Couve refogada e
tomate picado

Café com leite
Maca

Pao caseiro
semi-integral com
pastinha de atum

Café com leite
Maca

et d

CARDAPIO TURNO INTEGRAL: EMEF CICERO
PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS
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SEXTA

17/07

Canjica com leite
Banana

Sopao de frango (peito)

+ Iegumes (cenoura,
chuchu, abobrinha e batata

doce) + cabelinho de
anjo

Batida de banana,
maca e mamao

Sopao de frango (peito)

+ legumes (cenoura,
chuchu, abobrinha e batata

doce) + cabelinho de
anjo
Banana
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https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
R
< P TN /j
ALIMENTACAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

o:‘.: doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacg&es necessarias para formular as D
adaptagBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a W

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto. )
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

