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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
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- - opa de lentilha 5 i
Bolacha salgada de trigo, |‘6Ite, ovo, (moranpa P ey Bolo de laranja Pao caTselro con'w'
LANCHE . fermento, peito de frango, inga, 414, CEL , . margarina e queijo
Keal: 4655 05h30 integral milho, temperos) cabelinho de anjo + peito de Café com leite Café com leite
Ptn: 18,69¢g Batida de Banana Suco de caixinha frango em cubos) Banana e caqui ~
Lip: 13,88 g Laranja de umbigo Maga Mamdo
Cho: 68,57g ) &
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- : opa de lentilha 5 i
LANCHE Bolacha salgada de trigo, I.e'te’ ovo, (moranpa BT - Bolo de laranja Pao CETSEII’O corr'1'
14h30 . fermento, peito de frango, iNga, =, ==X f . margarina e queijo
. integral . cabelinho de anjo + peito de Café com leite 3 )
Kcal: 465,5 milho, temperos) f b Café com leite
Ptn: 18,69g Batida de Banana Suco de caixinha rango em cubos) Banana e caqui x
Lip: 13,88 ¢ Laranja de umbigo Maga Mamdo
Cho: 68,57g ) &
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% Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugido 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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SEGUNDA
Julho 2026
06/07
TURNO
MANHA Bolacha Maria
LANCHE integral
Keal: 517,78 09h30 Café com leite
Ptn: 19,95g B
Lip: 14,35g anana
Cho: 78,35g
TURNO
TARDE LANCHE Bolacha Maria
14h30 integral
Keal: 517,78 Café com leite
Ptn: 19,95g B
Lip: 14,35g anana
Cho: 78,35g
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TERCA

07/07

P3ao caseiro com
pastinha de atum
Café com leite
Bergamota

P3ao caseiro com
pastinha de atum
Café com leite
Bergamota
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CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO
FAIXA ETARIA >4 ANOS
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QUARTA QUINTA SEXTA
08/07 09/07 10/07 .
Carreteiro (*

(cubos bovinos)
Feijao carioca
Alface
Maca

Carreteiro
(cubos bovinos)
Feijao carioca

Alface
Maca
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Bolo de fuba
Suco (suvalan)
Laranja de umbigo

Bolo de fuba
Suco (suvalan)
Laranja de umbigo

&

P3o caseiro com geleia
de fruta e/ou mel
Café com leite
Banana

P3o caseiro com geleia
de fruta e/ou mel
Café com leite
Banana
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugido 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Julho 2026

TURNO
MANHA

Kcal: 477,58
Ptn: 21,53g
Lip: 17,46g

Cho: 59,99g

TURNO
TARDE

Kcal: 477,58
Ptn: 21,53g
Lip: 17,46g

Cho: 59,99g

LANCHE
09h30

LANCHE
14h30
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SEGUNDA TERCA

13/07 14/07

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)

Feijao vermelho
Mix de cenoura e
repolho verde ralados
Laranja de umbigo

Bolacha caseira de
polvilho
Batida de banana

Galinhada (coxa e
sobrecoxa)

Feijao vermelho
Mix de cenoura e
repolho verde ralados
Laranja de umbigo

Bolacha caseira de
polvilho
Batida de banana

2

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugido 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE).
Sujeito a alteragoes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO
FAIXA ETARIA >4 ANOS
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QUARTA QUINTA SEXTA
15/07 16/07 17/07 .
P s
P3o caseiro ‘\

P3ao caseiro com
margarina e queijo
Café com leite
Mamao

P3ao caseiro com
margarina e queijo
Café com leite
Mamao
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Arroz parboilizado

Feijoada (com cubos
suinos)
Tomate picado

Maca

Arroz parboilizado

Feijoada (com cubos
suinos)
Tomate picado

Maca
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

semi-integral com
geleia de fruta e/ou
mel
Café com leite
Banana

Pao caseiro
semi-integral com
geleia de fruta e/ou
mel
Café com leite
Banana
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https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
R
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ALIMENTACAO ESPECIAL

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

o:‘.: doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacg&es necessarias para formular as D
adaptagBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a W

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto. )
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https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

