PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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( Agosto 2026

. TURNO
MANHA

Kcal: 602,42
Ptn: 30,51g
Lip: 18,55¢g

Cho: 92,24¢g

TURNO
TARDE

l Kcal: 531,08

Ptn: 28,14g
Lip: 16,53¢g
Cho: 81,43¢g

CAFE
MANHA
7h30 -

8h20

ALMOCO
11h

LANCHE
13h30

PRE
JANTA
16h30

SEGUNDA

03/08

Bolacha agua e sal
Leite
Banana

Arroz parboilizado
Lentilha
Aipim com farofa
Ovo cozido
Repolho e cenoura
ralados
Suco de maracuja

Leite
Banana

Arroz parboilizado
Lentilha
Aipim com farofa
Ovo cozido
Repolho e cenoura
ralados
Suco de maracuja
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TERCA QUARTA

04/08 05/08
P3o semi-integral com
geleia/mel
Batida de banana

Bolo de aipim
Leite
Laranja

Arroz parboilizado
Feijao preto
Suino (cubos) acebolado
Aipim cozido
Couve manteiga
refogada

Carreteiro (cubos bovino)
Feijao preto
Mix de brocolis e
couve flor

Bolo de aipim
Leite
Laranja

P3o semi-integral com
geleia/mel
Batida de banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Suino (cubos) acebolado
Aipim cozido
Couve manteiga
refogada

Carreteiro (cubos bovino)
Feijao preto
Mix de brdcolis e
couve flor
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CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

G4

QUINTA

06/08

P3o caseiro com ovo
mexido
Leite caramelado
Bergamota

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho refogado

Leite caramelado
Bergamota

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho refogado
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

N

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

SEXTA

07/08

P3o caseiro com
geleia/mel
Leite
Maga

Polenta recheada
(guisado de frango)

Feijao vermelho
Brdcolis e cenoura
cozida

Leite
Maga

Polenta recheada
(guisado de frango) ‘
Feijao vermelho

Brdcolis e cenoura

cozida




‘ Agosto 2026

. CAFE
, MANHA
-1 7h30 -
TURNO 8h20
MANHA
Kcal: 645,47
Ptn: 45,56g
Lip: 34,42g ALMOGO
Cho: 116,6g 11h
LANCHE
13h30
TURNO
l TARDE
Kcal: 593,51 ,
Ptn: 44,53g PRE
Lip: 32,97g JANTA
Cho: 108,01g 16h30
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. PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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TERCA ESPECIAL
EGUNDA .
S350 (dia do estudante)
10/08 11/08
Bolacha caseira P3o caseiro com
polvilho margarina
Leite Batida de frutas
Banana (maméo e banana)

Arroz da Mario
(parboilizado + integral)

Feijao carioca
Creme de moranga
Omelete da Ana
Bauer
Beterraba ralada
Suco de laranja

Leite
Banana

Arroz da Mario
(parboilizado + integral)

Feijao carioca
Creme de moranga
Omelete da Ana
Bauer
Beterraba ralada
Suco de Iaranja

Arroz parboilizado
Feijao preto
Lasanha de frango
(peito)
Alface e tomate

Pao caseiro com
margarina
Batida de frutas

(mamao e banana)

Arroz parboilizado
Feijao preto
Lasanha de frango
(peito)
Alface e tomate
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QUARTA
12/08

Bolo fuba
Leite
Maca

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho e cenoura
refogados

Bolo fuba
Leite
Maca

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho e cenoura
refogados

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisdngela Apareada de Vargas
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QUINTA

13/08

P3ao caseiro com

omelete/ovo mexido

Leite caramelado
Mamao

Arroz parboilizado

Feijao preto

Carne de panela (cubos
bovino) COM Moranga
Tomate e beterraba

cozida

Leite caramelado
Mamao

Arroz parboilizado

Feijao preto

Carne de panela (cubos
bovino) COM Mmoranga
Tomate e beterraba

cozida

Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) 0800 115 1551 - ramal 2085

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

SEXTA

14/08

Polenta doce com leite
Banana

Mix de parafuso (tricolor,

integral e normal) @
bolonhesa (moida bovina)
Feijao preto

Alface e cenoura ralada

Polenta doce com leite
Banana

Mix de parafuso (tricolor, ‘
integral e normal) @
bolonhesa (moida bovina)
Feijao preto
Alface e cenoura ralad

e

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 04/2026 FNDE. SLIjeItO a alteragbes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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Agosto 2026
CAFE
MANHA
TURNO 7h30 -
MANHA 8h20
Kcal: 673,86
Ptn: 58,33g
Lip: 48,3g ALMOCO
Cho: 135,52g 11h
LANCHE
TURNO 13h30
TARDE
Kcal: 590,93 ,
Ptn: 55,29g PRE
Lip: 45,83g JANTA
Cho: 123,69¢ 16h30
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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SEGUNDA
17/08

Cereal com leite
(adicionais: agucar, agtcar
mascavo, mel, canela, etc)

Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata rustica
Ovo mexido
Repolho refogado
Suco de limao

Batida de banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Batata rustica
Ovo mexido
Repolho refogado
Suco de limao

TERCA

18/08

P3o de milho com
geleia/mel
Batida de frutas

(banana, mamdo e magad)

Sopa da Moacyr

(lentilha + cubos bovino +

cabelinho de anjo + batata,

cenoura)

P3o de milho com
geleia/mel
Batida de frutas

(banana, mam&o e magd)

Sopa da Moacyr
(lentilha + cubos bovino +

cabelinho de anjo + batata,

cenoura)

3\
¢

QUARTA

19/08

P3o batido com
omelete de forno
Leite caramelado

Maga

Polenta cremosa
Feijao preto

Guisadinho (bovino) com

molho tomate

Cenoura e abobrinha

Leite caramelado
Maca

Polenta cremosa
Feijao preto

Guisadinho (bovino) com

molho tomate

Cenoura e abobrinha

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

G4

QUINTA

20/08

P3o caseiro com
pastinha de atum
Leite
Bergamota

Espaguete alho e d6leo

Galeto assado
(coxa e sobrecoxa)

Feijao preto
Repolho e cenoura
refogados

Leite
Bergamota

Espaguete alho e 6leo

Galeto assado
(coxa e sobrecoxa)

Feijao preto
Repolho e cenoura
refogados
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

N

SEXTA

21/08

Bolo de limdo
Leite
Mamao

Arroz parboilizado
Feijao vermelho
Puré de batata
Picadinho suino
Couve manteiga
refogada

Bolo de limao
Leite
Mamao

Arroz parboilizado
Feijao vermelho
Puré de batata
Picadinho suino
Couve manteiga
refogada

Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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‘ Agosto 2026

A CAFE
| MANHA
1 TURNO 7h30 -
MANHA 8h20
Kcal: 633,08
Ptn: 28,5g
Lip: 17,598 ALMOCO
Cho: 95,53g 11h
LANCHE
TURNO 13h30
TARDE
l Kcal: 556,62 .
Ptn: 26,76g PRE
Lip: 14,75g JANTA
Cho: 82,82g 16h30

SEGUNDA

24/08

Bolacha caseira
polvilho
Leite
Banana
Arroz colorido
(brécolis e cenoura)
Feijao carioca
Batata doce assada
Ovo cozido
Suco de de laranja
com mamao

Leite
Banana

Arroz colorido
(brécolis e cenoura)

Feijao carioca
Batata doce assada
Ovo cozido
Suco de de laranja
com mamao
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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TERCA

25/08

Cuca de banana
Leite
Bergamota

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne de panela
(cubos bovino)
Repolho e cenoura
refogados

Cuca de banana
Leite
Bergamota

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne de panela
(cubos bovino)
Repolho e cenoura
refogados

3\
¢

QUARTA

26/08

P3o caseiro com ovo
mexido
Leite caramelado
Laranja

Polenta cremosa
Feijao preto
Guisadinho (moida frango)
com molho
Brdcolis e couve flor

Leite caramelado
Laranja

Polenta cremosa
Feijao preto
Guisadinho (moida frango)
com molho
Brdcolis e couve flor
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

G4

QUINTA

27/08

P3ao caseiro com
geleia/mel
Batida de abacate

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Lentilha
Batata doce assada
Repolho e cenoura
refogados

Batida de abacate

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Lentilha
Batata doce assada
Repolho e cenoura
refogados

N

CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

SEXTA

28/08

P3o caseiro com
requeijao caseiro
Leite
Mamao

Arroz parboilizado
Feijao preto
Estrogonofe de frango
(peito)

Couve flor e tomate

P3o caseiro com
requeijao caseiro
Leite
Mamao

Arroz parboilizado ‘
Feijao preto
Estrogonofe de frango
(peito)
Couve flor e tomate

O
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

. Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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