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( Agosto 2026

] CAFE
| MANHA
1 7h30 -
8h20
TURNO
INTEGRAL
Kcal: 980,34 ALMOCO
Ptn: 45g
Lip: 25g 11h
Cho: 149¢g
Ca: 404,66 mg
Fe: 7,62mg
Vit A: 184,86mcg
Vit C: 67,79 mg
LANCHE
PREPARAGOES 13h30
SEM ACUCAR /
| MEL / ACUCAR
' MASCAVO
PRE
JANTA
16h30
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SEGUNDA

03/08

Biscoito de polvilho
sem agucar
Leite
Banana

Arroz parboilizado
Lentilha
Aipim com farofa
Ovo cozido
Repolho e cenoura
ralados
Bergamota

Leite
Banana

Arroz parboilizado

Lentilha Carreteiro (cubos bovino) Feijao preto
Aipim com farofa Feijao preto Suino (cubos) acebolado
Ovo cozido Mix de brdcolis e Aipim cozido
Repolho e cenoura couve flor Couve manteiga
Bergamota refogada
> ‘4 £~ \

3\
¢

TERCA QUARTA

04/08 05/08

P3ao semi-integral com
geleia de fruta sem
acucar
Batida de banana

Bolo de aipim
Leite
Laranja

Arroz parboilizado
Feijao preto
Suino (cubos) acebolado
Aipim cozido
Couve manteiga
refogada

Carreteiro (cubos bovino)
Feijao preto
Mix de brdcolis e
couve flor

P3ao semi-integral com
geleia de fruta sem
acucar
Batida de banana

Bolo de aipim
Leite
Laranja

Arroz parboilizado

G4

QUINTA

06/08

mexido
Leite
Bergamota

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho refogado

Leite
Bergamota

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho refogado

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisingela Aparecida de Vargas

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
4 BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

SEXTA

07/08

P3ao caseiro com ovo P3o caseiro com geleia
de fruta sem agucar

Leite
Maga

Polenta recheada
(guisado de frango)

Feijao vermelho
Brdcolis e cenoura
cozida

Leite
Maga

Polenta recheada ‘
(guisado de frango)

Feijao vermelho
Brdcolis e cenoura
cozida

&

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagido (FNDE). Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a
oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.



[ |
SEGUNDA TERCA ESPECIAL
Agosto 2026 (dia do estudante)
‘ 10/08 11/08
CAFE
: MANHA  Mingau de aveia . Ft’_i‘jo Cdasi'"i
, } atida de frutas
7h30 Banana (mamao e banana)
1 8h20
Arroz da Mdrio
TURNO (parboilizado + integral)
INTEGRAL Feijdo carioca Arroz_|_:)~arboilizado
ol 52394 ALMOCO Creme de moranga Feijao preto
Ptn: 4lg 11h Omelete da Ana Lasanh(ieti:iti)frango
Lip: 19,8g
Cho: 124,2g Bauer Alface e tomate
Ca: 383,98 mg Beterraba ralada
Fe: 6,92 mg Laranja
VitA: 135,49mcg
Vit. C: 56,46 mg LANCHE Leite P.éo caseiro
PREPARACOES 13h30 o — Batldaj de frutas
SEM ACUCAR/ (mamao e banana)
MEL / ACUCAR Arroz da Mario
MASCAVO (parboilizado + integral)
l ) Feijdo carioca Arroz_F)NarboiIizado
PRE Creme de moranga Feijao preto
JANTA Omelete da Ana Lasanha (_je frango
16h30 Bauer AIfacép:ttoo)mate
Beterraba ralada
Laranja
e 2 OF 4 -
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QUARTA

12/08

Bolo fuba
Leite
Maca

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho e cenoura
refogados

Bolo fuba
Leite
Maca

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Repolho e cenoura
refogados

£~ N\
NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisangela Apareuda de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

M

QUINTA SEXTA

13/08 14/08 1

P3ao caseiro com
omelete/ovo mexido
Leite
Mamao

Polenta com leite
Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne de panela (cubos
bovino) COM moranga
Tomate e beterraba

Mix de parafuso (tricolor,
integral e normal) @
bolonhesa (moida bovina)
Feijao preto
Alface e cenoura ralada

cozida
Leite Polenta com leite
Mamao Banana

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne de panela (cubos
bovino) COM Mmoranga
Tomate e beterraba
cozida

Mix de parafuso (tricolor,
integral e normal) @
bolonhesa (moida bovina)
Feijao preto
Alface e cenoura ralada

&

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa;ao (FNDE). Sujeito a alterac6es com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a
oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
‘ Agosto 2026
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
- CAFE . ) P3o batido com P3o caseiro com Bolo s/ acticar
| MANHA Cereal com leite Pa_o de milho omelete de forno pastinha de atum Leiteg
1 7h30 - Banana Batida de~frutas~ Leite Leite ~
(banana, mamado e magad) - Mamao
TURNO 8h20 Maga Bergamota
INTEGRAL ili 2 ili
Kcal: 882,7 — Sopa da Moacyr Feijdo preto Galeto assado Ja
Ptn: 45g ALMOCO Batata rustica (lentilha + cubos bovino + Guisadinho (bovino) com (coxa e sobrecoxa) Puré de batata
Lip: 26g 11h Ovo mexido cabelinho de anjo + batata, molho tomate Feijdo preto Picadinho suino
Cho: 120,5¢ cenoura) Repolho e cenoura i
Ca: 333,91mg Repolho refogado Cenoura e abobrinha P Couve manteiga
Fe: 6,95mg Bergamota refogados refogada
ﬁ' /fo 615711‘4mcg Pao de milho . . Bolo s/ agucar
R LANCHE Batida de banana Batida de f Leite Leite Leite
PREPARACOES 13h30 m atida e~ rutas~ Maga Bergamota Mams
SEM ACUCAR / (banana, mamdo e magad) amao
MEL / ACUCAR ili 3 ili
PRE 190 pret Sopa da Moacyr Feijdo preto Galeto assado e
Batata rustica (lentilha + cubos bovino + . ] (coxa e sobrecoxa) Puré de batata
JANTA . ) . Guisadinho (bovino) com oo . ,
16h30 Ovo mexido cabelinho de anjo + batata, molho tomate Feijao preto Picadinho suino
Repolho refogado cenoura) EEm—— m——r— Repolho e cenoura Couve manteiga
Bergamota refogados refogada

o _ e

NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisingela Aparecida de Vargas

o A

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

\

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagido (FNDE). Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a
oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL
[ BERCARIO 2 E MATERNAL 1: 01 A 03 ANOS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
‘ Agosto 2026
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
A CAFE Biscoito de polvilho P3o caseirocomovo . . . P3o caseiro com ovo
. ~ . Cuca de banana . P3o caseiro com geleia .
MANHA sem acgucar . mexido ) mexido
1 . Leite . de fruta sem agucar .
7h30 - Leite Leite . Leite
Bergamota . Batida de abacate ~
TURNO 8h20 Banana Laranja Mamao
INTEGRAL Arroz colorido Arroz parboilizado Galinhada -
(brécolis e cenoura) Feijéo preto PoII:er_1_t~a cremosa (coxa e sobrecoxa) ArrozPNarbomzado
Kcal: 976,5 ALMOCO Feijao carioca Carne de panela ] ?'Jao pre'to Lentilha Feijao preto
Eit;:;:;lfg 11h Batata doce assada (cubos bovino) Guisadinho (moida frango)  patata doce assada Estrogonofg de frango
Cho: 138,9g Ovo cozido Repolho e cenoura . cqm molho Repolho e cenoura Couve f(lzerlt:z)tomate
E: gi‘;izmg Laranja e mamao refogados Brécolis e couve flor refogados
Vit A: 181,92meg Cuca de banana P3ao caseiro com
Vit. C: 91me LANCHE Leite . Leite . requeijdo caseiro
Leite Batida de abacate
PREPARAGOES 13h30 Banana Laranja Leite
SEM ACUCAR / Bergamota Mam3o
MEL / ACUCAR
MKSCE\VO Arroz colorido Arroz parboilizado Polenta cremosa Galinhada Arroz parboilizado
, (brécolis e cenoura) Feijéo preto Feii5 t (coxa e sobrecoxa) o
l PRE Feijdo carioca Carne de panela __reysopreto Lentilha Feijdo preto ‘
JANTA g tata doce assada (cubos bovino) Guisadinho (moida frango)  ptata doce assada Estrogonofe de frango
16h30 Ovo cozido Repolho e cenoura . cgm molho Repolho e cenoura Couve f(lzerltz)tomate
Laranja e mamao refogados Brdcolis e couve flor refogados
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NUTRICIONISTA RT Samira Bublitz / NUTRICIONISTAS QTs Jaqueline Menti Boff / Lisingela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugio 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagido (FNDE). Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista.
Segunda sem carne. B Il — N3o se recomenda o uso de alimentos agucarados (agticar, achocolatado, mel) e café para criangas menores de 2 anos. Resolugdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a
oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aglicar, MEL e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para criangas de até 3 anos de idade.
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RECEITAS DO MES

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437
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ALIMENTAGAO ESPECIAL

. Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da

doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as

adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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