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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS < a
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO N CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA >4 ANOS
CAPAO DA CANO! . -
| ® _ C =
Agosto - SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Setembro 2026 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
TURNO
MANHA ] Espaguete a bolonhesa Galinhada x :
CAFE Bolacha 4gua e sal (moida bovina) Bolo de aipim (coxa e sobrecoxa) Paoecfesi?/r:,];r)m -
Keal: 512 MANHA Café com leite Feijao preto Café com leite Feijdo preto c gf leit
Ptn: 22,8 ¢ 9h30 Banana Cenoura ralada Laranja Repolho ralado a el\(;lomN eite
Lip: 11,2 g Banana Bergamota aga
Cho:80,1¢g
“  TURNO —
TARDE Espaguete a bolonhesa Galinhada x :
LANCHE Bolacha 4gua e sal (moida bovina) Bolo de aipim (coxa e sobrecoxa) Pao;a;(ael/rr?];rm
Keal: 512 TARDE Café com leite Feijao preto Café com leite Feijao preto Cagfé com leite
Ptn: 22,8 g 14h30 Banana Cenoura ralada Laranja Repolho ralado Macs
Lip: 11,2 g Banana Bergamota aga
Cho:80,1¢g
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/ NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas P_
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 /\\ ‘
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO
FAIXA ETARIA >4 ANOS
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO N\

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CAPAO DA CANO! . -
| ® _ C =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Setembro 2026
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
TURNO e
MANHA Bolacha caseira Polenta cremosa Arr::)Z_pNarbOIllzadO P30 caseiro com
CAFE olvilho Feijdo preto AN margarina e queijo W
Kcal: 528 MANHA p . Guisadinho (moida frango) EStrOgonOf_e de frango g , q. J
N 9h30 Café com leite C lad (peito) Café com leite
P.tn. 26,1g S — enoura ralada Tomate picado Ve B
Lip:12,4g Banana Maca
Cho: 78 g ¢
FERIADO
“  TURNO e —
TARDE Bolacha caseira Polenta cremosa Arr::)Z_pNarbOIllzadO P30 caseiro com
LANCHE olvilho Feijdo preto eudo pret margarina e queijo
Kcal: 528 TARDE p . Guisadinho (moida frango) EStrOgonOf_e de frango g , q. J
N 14h30 Café com leite c lad (peito) Café com leite
P.tn. 26,1g S — enoura ralada Tomate picado VlET B
Lip: 12,4 g Banana Maca
Cho: 78 g ¢
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas .J. \
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 /\\ ‘
Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeit<.: a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS .
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO / SETOR DE NUTRICAO ™

e W

CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO

~ ARIA >
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR FAIXA ETARIA >4 ANOS
CAPAO DA CANO! ‘ . — .
@ _ ¢
SEXTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
Setembro 2026 LSS
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
TURNO . Arroz parboilizado Galeto
MANHA ] ] Arzgjzbfsa:ﬁzgl ro Entrevero (cubos bovino, Feijao preto (coxa e sobrecoxa) €
CAFE Cereal com leite o id suino, peito de frango + Vaca atolada salsichdo assados
~ (adicionais: aglcar, agucar Feijao mexido bola. i t30) com p3o . . -
Kcal: 585 MANHA mascavo, mel, canela, etc) Couve-manteiga com i Gl a.o) P (cubos bovm(.) *+ ki) Arroz parboilizado
Ptn: 29,4 9h30 Banana farofinha massinha Salada tricolor: Salada de maionese
Lip:13,1¢g Mags Suco de uva tomate, milho e Tomate com cebola
| Cho:s7g pimentdo verde Suco de uva e
TURNO . Arroz parboilizado Galeto
TARDE ] Arzgzbgf;;ﬁzgl ro Entrevero (cubos bovino, Feijao preto (coxa e sobrecoxa) €
LANCHE Cereal com leite o id suino, peito de frango + Vaca atolada salsichdo assados
(adicionais: agucar, agucar Feijao mexido bola. pi t30) com p3o . . -
Kcal: 585 TARDE mascavo, mel, canela, etc) Couve-manteiga com I - a.o) P (cubos bovino + ) Arroz parhoilizado
Ptn: 29,4 g 14h30 Banana farofinha massinha Salada tricolor: Salada de maionese
Lip:13,1¢g Mags Suco de uva tomate, milho e Tomate com cebola
’ Cho: 87,48 pimentdo verde Suco de uva ‘
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas .J.
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

| N

F I

] »n



D BB\ - |00 \e —/ W .

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS < a
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO N CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR e e O
CAPAO DA CANO! . -
| ® _ C =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Setembro 2026
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
TURN0~ Arroz parboilizado Galinhad
MANHA CAFE Bolacha caseira Feijdo preto P3o caseiro com (Coxaae'snobfecjxa) P3ao caseiro com =
MANHA polvilho Carne de panela geleia/mel Lentilha margarina e queijo
ﬁia!:ziog 9h30 Café com leite (cubos bovino) Café com leite Cenoura refogada Café com leite
Li[::'1119gg Banana Repolho ralado Abacaxi Banana Mam3o
Cho: 7’7,2 o Bergamota
© TURNO Arroz parboilizado Galinhad g
TARDE LANCHE Bolacha caseira Feijdo preto P3ao caseiro com (Coxaae'snobfecjxa) P3ao caseiro com
TARDE polvilho Carne de panela geleia/mel Lentilha margarina e queijo
ﬁia!:ziog 14h30 Café com leite (cubos bovino) Café com leite Cenoura refogada Café com leite
Li[::'1119gg Banana Repolho ralado Abacaxi Banana Mam3o
Cho: 7’7,2 o Bergamota
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas P_
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 /\\ ‘
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS _
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ / SETOR DE NUTRICAO ™

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

TERCA

29/09

Carreteiro (cubos suino)
Feijao vermelho
Tomate picado
Bergamota

Carreteiro (cubos suino)
Feijao vermelho
Tomate picado
Bergamota

P3o batido com

Café com leite

P3o batido com
geleia/mel
Café com leite
Maga

o 4

FAIXA ETARIA >4 ANOS
(' Fol
QUARTA QUINTA
30/09 01/10
Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Beterraba ralada
Bergamota

geleia/mel

Maga

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Beterraba ralada
Bergamota

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas

CAPAO DA CANO!
| _
Setembro - SEGUNDA
TURNO
MANHA i
CAFE Bolacha caseira
Kcal: 498 MANHA polvilho
Ptn:21,5¢g 9h30 Batida de banana
Lip: 11,3 g
Cho:77,6¢g
“  TURNO
TARDE
LANCHE Bolacha caseira
Kcal: 498 TARDE polvilho
Ptn:21,5¢ 14h30 Batida de banana
Lip: 11,3 g
Cho:77,6¢
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Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

CARDAPIO TURNO PARCIAL: EMEF OLAVIO

SEXTA

02/10

Bolo da Marieta
Café com leite
Mamao

Bolo da Marieta
Café com leite
Mamao
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RECEITAS DO MES

=N https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 .
) g g _ e NN [\ :

e ALIMENTAGAO ESPECIAL p<

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
® doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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