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Agosto - SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Setembro 2026 31/08 01/09 02/09 03/09 04/09
CAFE , P3ao semi-integral com - P3o caseiro com ovo Pao caseiro com
~ Bolacha agua e sal . Bolo de aipim , .

MANHA Café com leite pastinha de atum Café com leite mexido geleia/mel
7h30 - Banana Batida de banana e Larania Leite caramelado Café com leite
8h20 aveia J Bergamota Maca

ArrozLZizl?IE:lzado £ te 3 bolonh Arroz parboilizado Polenta cremosa
- >pagliete a bolonhesa Feijdo preto Galinhada Molho de frango
Aipim com farofa (moida bovina) i :
ALMOCO 0 i Feijdo preto Suino (cubos) acebolado (coxa e sobrecoxa) (guisado de frango) —
TURNO 11h Vo cozido . . Aipim cozido Feijao preto Feijao vermelho
Repolho e cenoura Mix de brocolis e ) 2
INTEGRAL Couve manteiga Repolho refogado Brécolis e cenoura
ralados couve flor _
Suco de larani refogada cozida
Keal: uco de laranja
1.511,18
Ptn: 63.36 LANCHE Café com leite . Café com leite Leite caramelado Café com leite
i ’ 1 Batida de banana . ~
Lip: 32,57 13h30 Banana Laranja Bergamota Maca
Cho: 251,74 C
- Arroz parl?omzado Arroz parboilizado Polenta cremosa
Lentilha o Molho de frango e
- - ~ .. Feijao preto .
LANCHE Aipim com farofa  P3do semi-integral com SUING (cubos) acebolado Bolo de aipim (gg‘lsado de frango)
2 Ovo cozido pastinha de atum A(icuir::)cozido Café com Izite Feijao vermelho
Repolho e cenoura  Batida de banana e P ) i Brocolis e cenoura
16h30 . Couve manteiga Laranja id
ralados aveia refogada cozida
Suco de laranja g ) Maga
Laranja
Banana
a @ G - P
NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas . SN
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085 \ LY

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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SEGUNDA TERCA
Setembro 2026
07/09 08/09
CAFE Bolacha caseira
MANHA polvilho
7h30 - Café com leite
8h20 Banana
Arroz parboilizado
Lentilha
Batata (inglesa) rustica
L
TURNO A ':\lnl?fo Salada de chuchu,
INTEGRAL temperinho e ovo
Suco de laranja com
Kcal: 1457,68 FERIADO mamao
Ptn: 64,24 LANCHE . .
Lip: 32,42 1 Café com leite
Cho: 235,63
- 13h30 Banana
. Arroz parboilizado
Lentilha
—~
Batata (inglesa) rustica
L E
ANZCH Salada de chuchu,
16h30 temperinho e ovo
Suco de laranja com
mamao
Banana
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085

CARDAPIO TURNO INTEGRAL: EMEF CiCERO
PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

(' . D
QUARTA QUINTA SEXTA
09/09 10/09 11/09
P30 caseiro com Bolo fubs P3o caseiro com
pastinha de atum Café com leite omelete/ovo mexido
Batida de frutas e aveia Mac3 Leite caramelado

(magd, mam3o e banana) Mamao

Mix de parafuso (tricolor
+integral) com molho de
carne (moida bovina)
Feijao preto
Chuchu e cenoura
cozida

Polenta cremosa
Feijao preto
Guisadinho (moida frango)
com molho
Brdcolis e couve flor

Arroz parboilizado
Feijao preto 4
Estrogonofe de frango =
(peito)
Couve flor e tomate

Leite caramelado
Mamao

Café com leite
Maca

Batida de frutas

(magd, mama3o e banana)

Mix de parafuso (tricolor
+integral) com molho de

‘

Arroz parboilizado

Bolo fuba o
Café com leite carne (moida bovina) £ Fe”a? p(;et?
= Feijao preto strogonog e frango
anana Chuch (peito) -
uchu e' Sl Couve flor e tomate
cozida Mam3o
Maca
() N = o®
g
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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CAPAO DA CANO! | . -
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SEXTA
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA FARROUPILHA
Setembro 2026
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
CAFE Cereal com leite Pdo de milho com Pdo batido com _ Cuca de banana
MANHA  (adicionais: actcar, actcar geleia/mel omelete de forno  Polenta doce com leite Café com leite
7h30-  mascavo, mel, canela, etc) patiga de frutas e aveia  Leite caramelado Banana Bergamota
8h20 Banana (banana, mam3o e mac3) Magﬁ g
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Galeto
Lentilha Arroz carreteiro Entrevero (cubos bovino, Feijao preto (coxa e sobrecoxa) €
ALMOCO Moranga caramelada (cubos suinos) suino, peito de frango + Vaca atolada salsichdo assados - .
TURNO llhc Omelete de forno Feijao mexido cebola, pimentdo) COM PA0  (cubos bovino + aipim) Arroz parboilizado
INTEGRAL Repolho e cenoura Couve-manteiga com massinha Salada tricolor: Salada de maionese
refogados farofinha Suco de uva tomate, milho e Tomate com cebola
Keal: 1862,89 Suco de laranja pimentdo verde Suco de uva
Ptn: 81,65 LANCHE . , .
Lip: 46,81 1 Batida de banana Batida de frutas Leite caramelado Batida de banana Cafe com leite
’ Cho: 287,92 (banana, maméo e mag3) Macga Bergamota
13h30
— Arroz parboilizado
Y ' Galeto
- Lentilha o . Entrevero (cubos bovino, |-
P3o de milho com . ) (coxa e sobrecoxa) €
Moranga caramelada ) suino, peito de frango + N
LANCHE geleia/mel N ~ Cuca de banana salsichdo assados
Omelete de forno cebola, pimentio) cCOM pao ) i >
Batida de frutas e aveia : Café com leite Arroz parboilizado
Repolho e cenoura - A massinha )
16h30 (banana, mamao e maga) Bergamota Salada de maionese
refogados Suco de uva
. = Tomate com cebola
Suco de laranja Maga
Suco de uva
Banana
_ — = ~ _— . .
NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas -
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) 0800 115 1551 - ramal 2085 /\\ ‘

Cardaplo elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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SEGUNDA TERCA QUARTA
Setembro 2026
21/09 22/09 23/09
CAFE Bolacha caseira Bolo de banana, aveia P3o caseiro com ovo
MANHA polvilho e canela mexido
7h30 - Café com leite Café com leite Leite caramelado
8h20 Banana Bergamota Abacaxi
Ar;c;zij ggrct;c;:!zczdo Arr;)z.}_:)NarboiILzado Polenta cremosa
€ljao preto Feijao preto
TURNO ALMOCO | Eeisiid doce.assada Carne de p_e‘ne'a Guisadinho (moida frango)
INTEGRAL 11h Ovo cozido e com molho
BIOEDIIS © Lelidie Repiliicle E=liolia Brdcolis e couve flor
Kcal: 1486,12 Suco de abacaxi refogados
Ptn: 62,55
Lip: 26,69 LAN1CHE Café com leite Café com leite Leite caramelado
Cho: 258,63 i
13h30 Banana Bergamota Abacaxi
Arroz parboilizado
e . Polenta cremosa
Feijao carioca Bolo de banana, aveia Feijao preto
LANCHE Batata doce assada ’ . 190 P
. e canela Guisadinho (moida frango)
2 Ovo cozido , .
L Café com leite com molho
16h30 Brdcolis e tomate T
i Bergamota Brdcolis e couve flor
Suco de abacaxi i
Abacaxi

Banana
=

CARDAPIO TURNO INTEGRAL: EMEF CiCERO
PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

QUINTA

24/09

P3o caseiro com
geleia/mel
Batida de banana

Galinhada

(coxa e sobrecoxa)
Lentilha
Batata doce assada
Repolho e cenoura
refogados

Batida de banana

P3o caseiro com
pastinha de frango
Batida de banana

=g K J W/ A I
- W~ @ . Q%Jf\
( @ =

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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SEXTA

25/09

Pao caseiro com

requeijao caseiro

Leite caramelado
Mamao

Massa parafuso com |

molho de frango (peito) |

Feijao preto
Couve flor e tomate

Leite caramelado
Mamao

Massa parafuso com <

molho de frango (peito) “w

Feijao preto
Couve flor e tomate
Mamao

o\

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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CARDAPIO TURNO INTEGRAL: EMEF CiCERO
PRES E FUNDAMENTAL: FAIXA ETARIA >4 ANOS

CAPAO DA CANO) | . -
@ ) ( =
Setembro - SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Outubro 2026 28/09 29/09 30/09 01/10 02/10

P3o semi-integral com

CAFE Cereal com leite P3o de milho com P30 batido com :
, . i ii Bolo da Marieta
MANHA  (adicionais: actcar, acticar geleia/mel omelete de forno margf"””"‘ € quelo Café lei
7h30-  mascavo, mel, canela, etc) Café com leite Leite caramelado Batida de frutas ate com eite
Banana - (banana, mamao e maga) Mamao
8h20 Bergamota Maca Bergamota
Arroz parboilizado Arroz mix da Mario*
Feijao carioca . ) (parboilizado + integral) Galinhada Espaguetg COI’_T\ molho |
R . Carreteiro (cubos suino) . de guisadinho
ALMOCO Puré de batata (inglesa) Feiio vermelho Feijao preto (coxa e sobrecoxa) (maida bovina) =
TURNO Ovo mexido ComJJve manteiga Cubinhos de frango Feijdo preto Feijdo preto
INTEGRAL Repolho e cenoura reforada (peito) + legumes (brécolis, ~ Batata rustica T lada e
ralados g cenoura e espinafre) Beterraba cozida tomate
Kcal:1603,43 Suco de maracuja Beterraba ralada
Ptn: 73,09 .
’ LANCHE , . . . .
Lip: 37,17 . Café com leite Leite caramelado Batida de~frutas~ Café com leite
Cho: 254,75 1 Batida de ESNIENS Bergamota Mac3 AT g Mam3o
13h30 8 ¢ Bergamota
Arroz parboilizado Arroz mix da Mario*
Feijao carioca (parboilizado + integral) ESpaf:Zt?SZ%T]&OIhO —~—
o , ~ . - uisadi
LANCHE Puré de batat%] (inglesa) ~ P3do batido com I-:EIjaO preto Bolo da Marieta (moida bovina)
Ovo mexido omelete de forno Cubinhos de frango Café com leite Feijdo preto
16h30 Repolho e cenoura Leite caramelado  (peito) + Iegumgs (brécolis, Bergamota Cenouraraladae ™=
ralados Bergamota cenoura e espinafre) tomate
Suco de maracuja’ Beterraba ralada M -
Banana Maca amao

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) 0800 115 1551 - ramal 2085
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Cardaplo elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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RECEITAS DO MES

=N https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 .
) g g _ e NN [\ :

e ALIMENTAGAO ESPECIAL p<

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
® doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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