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CAPAO DA CANO} |

Agosto - Setembro

2026
CAFE
MANHA
TURNO 7h30 -
MANHA 8h20
Kcal: 626
Ptn: 27,28 g
" Lip: 1406g  ALMOCO
Cho: 101,28 ¢ 11h
LANCHE
TARDE
TURNO 13h30
TARDE
Kcal: 526,73 ,
Ptn: 25,40 g PRE
Lip: 11,74 g JANTA
.. Cho:83,30¢g 16h30
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

31/08 01/09 02/09 03/09

P3o semi-integral com Pao caseiro com ovo

Bolacha agua e sal Bolo de aipim

. pastinha de atum , mexido
Leite . Leite .
Batida de banana e . Leite caramelado
Banana . Laranja
aveia Bergamota
Arroz parboilizado -
P . . Arroz parboilizado
Lentilha Espaguete a FeiiSo preto linhad
Aipim com farofa bolonhesa (moida bovina) . , jaop Galinhada
Ovo cozido Feijdo preto Suino (cubos) acebolado (coxieNsobrecoxa)
Repolho e cenoura Mix de brdcolis e gibliicozido Feljdo preto
2 Couve manteiga Repolho refogado
ralados couve flor
. refogada
Suco de laranja
P3o semi-integral com Pao caseiro com ovo
Leite pastinha de atum Leite mexido
Banana Batida de banana e Laranja Leite caramelado
aveia Bergamota
Arroz parboilizado -
P . . Arroz parboilizado
Lentilha Espaguete a FeiiSo preto linhad
Aipim com farofa bolonhesa (moida bovina) . , jaop Galinhada
Ovo cozido Feijdo preto Suino (cubos) acebolado (coxzieNsobrecoxa)
Repolho e cenoura Mix de brdcolis e gikliicozido Feljdo preto
P Couve manteiga Repolho refogado
ralados couve flor
. refogada
Suco de laranja
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

SEXTA

04/09

Pao caseiro com
geleia/mel
Leite
Maca e aveia

Polenta cremosa
Molho de frango

(guisado de frango)
Feijao vermelho
Brécolis e cenoura
cozida

Leite
Maca e aveia

Polenta cremosa
Molho de frango

(guisado de frango)
Feijao vermelho
Brécolis e cenoura
cozida
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Setembro 2026
07/09 08/09 09/09 10/09 11/09
CAFE.. Bolachdo caseiro Pdo caseiro com Bolo fuba Pdo caseiro com
MANHA Leite pastinha de atum Leite omelete/ovo mexido
TURNO 7h30 - Banana Batida de frutas e aveia Mac Leite caramelado
-~ 8h20 (mag3, mam3o e banana) ¢ Mamao
MANHA
Arroz parl?omzado Mix de parafuso (tricolor -
Kcal: 525 Lentilha Polenta cremosa + integral) com molho de Arroz parboilizado
! E.tn: i:li g ALMOCO Batata (inglesa) rustica Feijao preto cagrne( ida bovina) Feijdo preto
ip: 13,2 g . . i moida bovina —
Cho: 77.4 11h Salada (;le chuchu, Guisadinho (moida frango) Feijdo preto Estrogonofg de frango
temperinho e ovo com molho Chuchu e cenoura (peito)
Suco de laranja com  Brdcolis e couve flor cozida Couve flor e tomate
FERIADO maméo i ‘
LANCHE P3o caseiro com Pao caseiro com
TARDE Leite pastinha de atum Leite omelete/ovo mexido
TURNO 13h30 Banana Batida de frutas e aveia Maga Leite caramelado
TARDE A oilirad (magd, mamao e banana) Mamao
roz par. otlizado Mix de parafuso (tricolor -
Kcal: 505 ] Lentilha Polenta cremosa + integral) com molho de Arroz parboilizado =
Ptn: 22,2 g PRE Batata (inglesa) rustica Feijao preto ) ) Feiido preto
. . . carne (moida bovina) ! P
Lip: 11,9¢g JANTA Salada de chuchu, Guisadinho (moida frango) Feij3o preto Estrogonofe de frango
w Cho:758¢g 16h30 temperinho e ovo com molho Chuchu e cenoura (peito) p—
Suco de laranja com  Brdcolis e couve flor cozida Couve flor e tomate
mamao
1’ -
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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CAPAO DA CANO! | . -
@ ‘ 'S -
SEXTA
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA FARROUPILHA
Setembro 2026
14/09 15/09 16/09 17/09 18/09
CAFEN Cereal com leite P3o de milho com P3o batido com - Cuca de banana
MANHA  (adicionais: actcar, actcar geleia/mel omelete de forno  Polenta doce com leite Leite
TURNO 7h30 - mascavoéme': canela, etc) patida de frutas e aveia  Leite cararPeIado Banana Bergamota
MANHA 8h20 anana (banana, mamao e mag3) Maca
Arroz parboilizado Arroz parboilizado Galeto
Keal: 538 Lentilha Arroz carreteiro Entrevero (cubos bovino, Feijdo preto (coxa e sobrecoxa) €
’ P.tn: 26,48 ALMOCO Moranga caramelada (cubos suinos) suino, peito de frango + Vaca atolada salsichdo assados <=
(L:'ﬁi -175§1£;g 11hc Omelete de forno Feijdo mexido cebola, pimentdo) COM PE0  (cubos bovino + aipim) Arroz parboilizado
0:13°8 Repolho e cenoura Couve-manteiga com massinha Salada tricolor: Salada de maionese
refogados farofinha Suco de uva tomate, milho e Tomate com cebola
Suco de laranja pimentdo verde Suco de uva
LANCHE . Péo de mllho com . . Cuca de banana
Leite geleia/mel Leite caramelado Leite .
’ TARDE B ) ) Macs B Leite
TURNO 13h30 anana Batida de frutas e aveia aga anana Bergamota
TARDE (banana, mamdo e magad)
= Arroz parboilizado Arroz parboilizado Galeto
™ Keal: 512 ) Lentilha Arroz carreteiro  Entrevero (cubos bovino, Feijdo preto (coxa e sobrecoxa) &
Ptn: 24,8 g PRE Moranga caramelada (fyi)os suino.S) suino, peito de frango - Vaca atolada salsichdo assados
Lip: 14,4 g JANTA Omelete de forno Feijao mexido cebola, pimentdo) COmM Pao (cubos bovino + aipim) Arroz parboilizado
™ Cho:71,2g 16h30 Repolho e cenoura Couve-manteiga com massinha Salada tricolor: Salada de maionese =
refogados farofinha Suco de uva tomate, milho e Tomate com cebola
Suco de laranja pimentdo verde Suco de uva
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NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas -
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) 0800 115 1551 - ramal 2085 /\\ ‘
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Cardaplo elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS
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Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Setembro 2026
21/09 22/09 23/09 24/09 25/09
CAFE N . Bolo de banana, aveia P3do caseiro com ovo N . Pao caseiro com
~ Bolachdo caseiro . Pao caseiro com o .
MANHA Leite e canela mexido eleia/mel requeijao caseiro
TURNO 7h30 - C— Leite Leite caramelado Batﬁja de banana Leite caramelado
MANHA 8h20 Bergamota Abacaxi Mam3o
Arroz parboilizado - Sopa de lentilha com
Kcal: 495 iy
prn: 22,9¢g Feijdo carioca Sopa de feijo plreto Arr;);péaorb?:;zoado massa de letrinhas, ~ Massa parafuso com |
. Lip: 12,5¢ ALMOCO Batata doce assada cqm massa ca'be 9 de Guisadinjho P at batata doce e cenoura molho de frango (peito)
Cho:72,2¢g 11h Ovo cozido anjo € carne pnlcadlnha (moida frango) em cubos e Feijao preto =3
Brocolis e tomate e ina) com molho coxa/sobrecoxa Couve flor e tomate
) Repolho refogado  Brécolis e couve flor )
Suco de abacaxi desfiada
LANCHE . Bolo de banana, aveia . P30 caseiro com .
Leite e canela Leite caramelado ] Leite caramelado
TARDE . . geleia/mel ~
TURNO 13h30 Banana Leite Abacaxi Batida de banana Mam3o
TARDE Bergamota
Arroz parboilizado " Arroz barboilizado Sopa de lentilha com
E§2!12407j PRE Feijao carioca Sopa de feijao preto FeiPéo reto massa de letrinhas, = Massa parafuso com
o g Batata doce assada cqm massa ca'belq de o J90 P ] batata doce e cenoura molho de frango (peito)
Lip:11,1g JANTA . anjo e carne picadinha Guisadinho (moida frango) pon
Cho: 70,5 g Ovo cozido , em cubos e Feijdo preto
16h30 Brocolis e tomate e ine) com molho coxa/sobrecoxa Couve flor e tomate
) Repolho refogado  Brécolis e couve flor )
Suco de abacaxi desfiada
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CARDAPIO TURNO PARCIAL
PRES E MATERNAL 2: FAIXA ETARIA 3 A 5 ANOS

CAPAO DA CANO! | .
. —_
Setembro - SEGUNDA TERGCA
CAFE Cereal com leite P3o de milho com
MANHA  (adicionais: agucar, aglicar geleia/mel
TURNO 7h30 - mascavo,BmeI, canela, etc) Leite
MANHA 8h20 andng Bergamota
Arroz parboilizado
Keal: 518 Feijdo carioca Carreteiro (cubos sinol
Ptn: 24’6 g A X Cubos suino
" Lip: 139g ALMOCO Pure g\e/:obs;cz;c(?d(;nglesa) Feijao vermelho
Cho:739g 11h Couve manteiga
Repolho e cenoura
refogada
ralados
Suco de maracuja
LANCHE Leite e deelergl/”rlmoelcom
’ TARDE 8 & Lei
TURNO 13h30 anana eite
“  TARDE Bergamota
- Arroz parboilizado -
Efs !:2520i Feijdo carioca ver:”lzl:l)f?odceof:wuri(;ssa
Lin: 12 6 & PRE Puré de batata (inglesa) .
w Lip:12,6g , cabelo de anjo e carne
Cho:72,5g JANTA Ovo mexido picadinha
16h30 Repolho e cenoura .
Couve manteiga
ralados
refogada

Suco de maracuja

NUTRICIONISTA RT Sadmira Bublitz / NUTRICIONISTA QT Lisangela Aparecida de Vargas
Para contato com o Conselho de Alimentagao Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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QUARTA

30/09

P3o batido com
omelete de forno
Leite caramelado

Maca

Arroz mix da Mdrio*
(parboilizado + integral)
Feijao preto
Cubinhos de frango

(peito) + Iegumes (brécolis,

cenoura e espinafre)
Beterraba ralada

Leite caramelado
Maca

Arroz mix da Mario*
(parboilizado + integral)
Feijao preto
Cubinhos de frango

(peito) + legumes (brécolis,

cenoura e espinafre)
Beterraba ralada
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QUINTA SEXTA
01/10 02/10

P3o semi-integral com

margarina e queijo Bolo da Marieta

Batida de frutas Leite
(banana, mamao e maga) Mamao
Bergamota
Galinhada Espaguete com molho |

de guisadinho
(moida bovina) et

Feijao preto
Cenoura ralada e

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Batata rustica
Beterraba cozida

tomate
P3ao semi-integral com
margarina e queijo Leite
Batida de~frutas~ Mamso C
(banana, mamao e maga)
Bergamota
C—
. Espaguete com molho
Galinhada Pag

de guisadinho
(moida bovina)

Feijao preto
Cenoura ralada e
tomate

(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Batata rustica
Beterraba cozida
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Cardapio elaborado atendendo as recomendacgées da Resolugdo 04/2026 FNDE. Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
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RECEITAS DO MES

=N https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437 .
) g g _ e NN [\ :

e ALIMENTAGAO ESPECIAL p<

Para estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutricdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
® doenca (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informacgdes necessarias para formular as
adaptacBes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsdvel do estudante. Além disso, temos o material
“Necessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

comunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.
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