de idade.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS

onede=,, SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

/vﬂ
‘ 202 semana
CAFE
MANHA
7h30 -
8h20
TURNO ALMOCO
INTEGRAL 10h30
Kcal: 618 Kcal
Ptn:36 g
Lip:23 g
Cho: 68 g
Ca: 502 mg
S Fe: 3,56 mg LANCHE
Vit. A: 184,80 mcg 13h30
Vit. C: 59 mg
CAFE DA
TARDE
16h30

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

01/07 - SEGUNDA 02/07 - TERCA 03/07 - QUARTA 04/07 - QUINTA

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

JULHO/2024

05/07 - SEXTA

Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula
Banana amassadinha Maga raspadinha Caqui picadinho Bergamota picadinha Banana amassadinha
Arroz parboilizado . Carreteiro Massa espaguete Polenta rechealda

o Galinhada . . com carne moida
Feijao preto (cubos bovinos) Peito de frango .
(coxa e sobrecoxa) - ) bovina
Omelete . Feijao preto desfiado com molho S
. . Feijao preto e Feijao preto
Aipim cozido Cenoura e beterraba Feijao preto
. Tomate . S Repolho roxo
Laranja cozidas Alface picadinha
refogado
Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula
Banana amassadinha: Maca raspadinha Caqui picadinho Bergamota picadinha ‘Banana amassadinha
Puré de aipim Carreteiro Polenta com carne
- P Galinhada Feijao preto Sopa de feijdo (com , .
Feijao preto ) moida bovina
(coxa e sobrecoxa) (cubos bovinos), massa e frango)
Omelete . Repolho roxo
. Tomate Cenoura e beterraba Alface picadinha
Laranja cozidas refogado

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglicar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de at

Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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\ NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/ NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
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ﬁf\ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

7
'./l.{ TY. ' PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL
SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

O DA CANOA JULHO/2024
/ 212 semana 08/07 - SEGUNDA 09/07 - TERCA 10/07 - QUARTA 11/07 - QUINTA 12/07- SEXTA
= CAFE~ Leite/Formula Leite/Férmula Le|te/For~muIa Leite/Formula Leite/Férmula
MANHA Maga raspadinha Banana Mamao Bergamota picadinha Banana amassadinha
7h30 - 8h20 ¢ P amassadinha amassadinho 8 P
~g
Galinhada
Arroz parboilizado - (coxa e sobrecoxa) Massa parafuso
in Arroz parboilizado . . . .
TURNO Feijao preto o Feijao preto (tricolor + integral) Carreteiro
. Feijao preto . . ,
INTEGRAL ALMOCO Ovo picado , Creme de milho Lentilha (cubos suinos)
R Figado da Carrossel _ . . . , . o
10h30 Puré de batata Mix de brécolis e Milho espiga acima  Moida bovina com Feijdo preto
4 Kcal: 789 Kcal Tomate couve-flor de 4 anos; creme molho Chuchu cozido
2 Eit;:;fgg Suco de maracuja de milho para Abobrinha refogada
Cho: 112 g menores de 4 anos
Ca: 610 mg
'@ Fe: 7,56 mg i Lei o Lei ) . , . ,
Vit. A: 3698 mcg LANCHE Leite/Férmula eltgz/"F]ZI]n;ula eltlslgFrzrérzula Leite/Férmula Leite/Férmula
Vit. C: 64 mg 13h30 Maga raspadinha . . Bergamota picadinha Banana amassadinha
amassadinha amassadinho
S0pa dri:ilsjz)o (com Arroz parboilizado Carreteiro
CAFE DA . Feijdo preto Galinhada Sopa de lentilha (com ,
Ovo picado , , ) (cubos suinos)
TARDE . Figado da Carrossel(coxa e sobrecoxa), massa e moida bovina) o
Puré de batata . . . . . Feijdo preto
16h30 Mix de brécolis e . Milho em espiga - Abobrinha refogada .
Tomate Chuchu cozido
.. couve-flor
Suco de maracuja
4/

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos

de idade. I
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NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/ NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

/vﬂ
) 222 semana 15/07 - SEGUNDA 16/07 - TERCA
E . s
CAF ~ Leite/Férmula Leite/Férmula
MANHA Banana amassadinha  Maga raspadinha
7h30 - 8h20 Salcp
TURNO Arroz parboilizado Pollzzri\j';aoc;(:;r;gsa
INTEGRAL ija
ALMOCO Feijdo prgto Carne moida de
10h30 Ovo mexido frango
Keal: 478 Kcal Moranga cozida g
Ptn:32g Larania Cenoura e couve-flor
Lip:198 J cozidas
Cho: 66 g
Ca: 498 mg
. Fe:2,85mg . , . .
8 Vit A: 156 mcg LANCHE Leite/Férmula Leite/Férmula
Vit. C: 141 mg 13h30 Banana amassadinha. Maga raspadinha
Arroz parboilizado Polenta cremosa
CAFE DA Feijdo preto Feijdo preto
TARDE Ovo mexido Peito de frango
16h30 Moranga cozida - Cenoura e couve-flor
Laranja cozidas

Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.

de idade.

onede=,, SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO TURNO INTEGRAL
BERCARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO

JULHO/2024

17/07 - QUARTA 18/07 - QUINTA 19/07 - SEXTA

Leite/formula
Banana amassadinha

Leite/formula
Maca raspadinha

Leite/Férmula
Laranja picadinha

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Alface

Carreteiro
(cubos suinos)
Feijao carioca

Alface picadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne moida bovina
Tomate

Leite/formula
Banana amassadinha

Leite/formula
Macga raspadinha

Leite/Férmula
Laranja picadinha

Galinhada
(coxa e sobrecoxa)
Feijao preto
Alface

Carreteiro
(cubos suinos)
Feijao carioca

Alface picadinha

Arroz parboilizado
Feijao preto
Carne moida bovina
Tomate

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)

*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.

*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos E
N=t\u "M

NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/ NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPAO DA CANOA/RS CARDAPIO TURNO INTEGRAL

> SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOC — BERGARIO 1: FAIXA ETARIA 06 MESES A 1 ANO
==, SETOR DE NUTRICAO/PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

JULHO/2024
232 semana 29/07 - SEGUNDA 30/07 - TERCA 31/07 - QUARTA 01/08 - QUINTA 02/08 - SEXTA
. CAFE ~ Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula Leite/Férmula
MANHA Banana amassadinha Bergamota Maga raspadinha Mamao amassadinho Banana amassadinha
= 7h30 - 8h20 picadinha sarasp
TR N efo ety Amozparbolizado  Camreteiro - ATOEERR R0 T SRAEE
INTEGRAL ALMOCO Ja0 pr Feijao preto (cubos suinos) o Ja0p -
Ovo cozido , . o Filé de peito de frango Feijao preto
10h30 . Carne moida bovina Feijao preto .
Kcal: 571 Kcal Batata doce cozida o . . Abobrinha e chuchu Alface e tomate
: . Brdcolis cozido Beterraba cozida .
Ptn:33 g Bergamota picadinha refogados picadinhos
Lip: 20 g
Ch.O: 628 . , Leite/Férmula . , . , . ,
Ca.- 505 mg LANCHE Leite/Férmula Bergamota Leite/Formula Leite/Férmula Leite/Férmula
" \F/Ei’t-if‘jons‘gmcg 13h30  Banana amassadinha picgdinha Maca raspadinha  Mam3o amassadinho Banana amassadinha
Vit. C: 69,80 mg
Arroz parboilizado Massa espaguete ao . Arroz parboilizado
P Feijdo preto Carreteiro Arroz parboilizado molho Feijao preto
CAFE DA . , . o .
Ovo cozido (cubos suinos) - com frango (peito) Filé de peito de frango-  Molho de carne
TARDE ) o . , .
Batata doce cozida Feijdo preto Legumes (chuchu, . Abobrinha e chuchu (moida bovina)
16h30 - L . . ,
((( ‘ Bergamota picadinha  Brdcolis cozido abobrinha, brécolis) refogados Alface e tomate
“ L picadinhos

7/

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE)
Sujeito a alteragées com ciente do nutricionista. Segunda sem carne.
*B | — Até 01 ano deve-se consumir apenas alimentos naturais (NAO PODE agucarados, mel, café e pio). ATENCAO PARA AS TEXTURAS DOS ALIMENTOS.
*Resolucdo 6/2020 - Art. 18: E PROIBIDA a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aglcar, MEL e adogante nas preparacdes culinarias e bebidas para criancas de até 3 anos
de idade. g
N=t\."7M
NUTRICIONISTA RT SAMIRA BUBLITZ / NUTRICIONISTA QT JAQUELINE MENTI BOFF / NUTRICIONISTA QT VIVIANE ANDRADE AVELINE/ NUTRICIONISTA QT LISANGELA APARECIDA DE VARGAS
Para contato com o Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE): 0800 115 1551 - ramal 2085
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RECEITAS DO MES

Figado da Carrossel

https://voutube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

tagdes no cardapio apds combinagdes com a familia/responsavel do estudante. Além disso, temos o material
ecessidades Alimentares Especiais - caderno de referéncia para escolas municipais de Capao da Canoa”, um guia para que a

omunidade escolar conhega e entenda sobre o assunto.

ALIMENTAGAO ESPECIAL
cf\: ra estudantes com necessidade de alimentagao especial, o Setor de Nutrigdo deve ser informado via 1doc com o laudo da
,(;' oenga (diabetes, hipertensao, intolerancia a lactose, alergia ao leite, etc) e demais informagdes necessarias para formular as
i 7 d



https://youtube.com/@setordenutricaosmecapaodac9437

TEXTURA DOS ALIMENTOS

6 a 8 meses: amassado com gruminhos. Todos os alimentos oferecidos para
essa idade devem ter a consisténcia pastosa.
Nao oferecer o que ndo é capaz de ser amassado.




